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1. Перечень планируемых результатов изучения дисциплины, соотнесенных с
планируемыми результатами освоения образовательной программы

В рамках освоения основной профессиональной образовательной программы
специалитета обучающийся должен овладеть следующими результатами обучения по
дисциплине «Основы финансовой грамотности»:

Код и наименование компетенций Индикаторы достижения компетенции

УК-10. Способен принимать обоснованные
экономические решения в различных
областях жизнедеятельности

ИУК-10.1. Понимает базовые принципы
функционирования макроэкономики и
экономического развития, цели и виды
участия государства в экономике
ИУК-10.2. Представляет основные
закономерности функционирования
микроэкономики и факторы,
обеспечивающие рациональное
использование ресурсов и достижение
эффективных результатов деятельности
ИУК-10.3. Применяет методы
экономического и финансового
планирования для достижения личных
финансовых целей, использует адекватные
поставленным целям финансовые
инструменты управления личным
бюджетом, оптимизирует собственные
финансовые риски

2. Место дисциплины в структуре ОПОП
Учебная дисциплина Б1.О.17 «Основы финансовой грамотности» относится к

обязательной части цикла Б.1 «Дисциплины (модули)».

3. Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества академических часов,
выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам занятий) и

на самостоятельную работу обучающихся
Общая трудоемкость (объем) дисциплины «Основы финансовой грамотности»

составляет 3 зачетные единицы.

Объём дисциплины по видам учебных занятий (в часах) – очная форма обучения

Вид учебной работы
Всего
часов

Семестры

1 -

Аудиторные занятия (всего) 80 80 -

В том числе: -

Лекции 48 48 -

Практические занятия (ПЗ) 32 32 -

Семинары (С) - - -

Лабораторные работы (ЛР) - - -

Самостоятельная работа (всего) 28 28 -

В том числе: - - -
Курсовой проект (работа) - - -

Расчетно-графические работы - - -

Реферат - - -
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Подготовка к практическим занятиям 28 28 -

Тестирование - - -

Вид промежуточной аттестации – зачет - -

Общая трудоемкость час / зач. ед. 108/3 108/3 -

4. Содержание дисциплины
4.1. Разделы дисциплины и трудоемкость по видам учебных занятий

№
п/п

Раздел/тема
Дисциплины О

бщ
ая

тр
уд
оё
м
к
ос
ть

Виды учебных занятий, включая
самостоятельную работу обучающихся, час

Контактная работа
Самостоятель-
ная работа

обучающихся
Всего

лекции
практические

занятия
1. Тема 1.

Общеэкономические
основы финансовой
грамотности

12 6 4 2

2. Тема 2. Экономика и
финансы домохозяйства

12 6 4 2

3. Тема 3. Денежная система
и денежный рынок

14 6 4 4

4. Тема 4. Банковская
система и кредитный
рынок РФ

14 6 4 4

5. Тема 5. Фондовый рынок
и инвестиционные
институты

14 6 4 4

6. Тема 6. Финансовая
грамотность в сфере
страхования

14 6 4 4

7. Тема 7.Система
социальной защиты и
социального обеспечения
в РФ

14 6 4 4

8. Тема 8. Налогообложение
домохозяйств

12 6 4 4

Всего 108 48 32 28
Зачет - - - -
Итого 108 48 32 28

4.2. Содержание разделов дисциплины

Тема 1. Общеэкономические основы финансовой грамотности
Понятие и цели формирования финансовой грамотности населения. Роль государства в

сфере повышения финансовой грамотности населения и защиты прав гражданина как
потребителя финансовых услуг. Нормативно - правовое обеспечение защиты прав потребителей
финансовых услуг. Понятие финансов и финансовой системы. Понятие, функции и структура
финансового рынка. Понятие и типы финансовых институтов.
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Тема 2. Экономика и финансы домохозяйства
Домохозяйство как экономическое понятие: сущность, ресурсы и основные

экономические функции. Бюджет домашнего хозяйства. Доходы домашнего хозяйства. Расходы
домашнего хозяйства. Понятие потребительской корзины и прожиточного минимума.
Сбережения и накопления. Причины образования дефицита семейного бюджета и способы его
преодоления. Индивидуальное предпринимательство. Банкротство физических лиц.

Тема 3. Денежная система и денежный рынок
Мировые деньги и валютный рынок. Понятие и функции денег. Формы и виды денег.

Понятие денежной системы; денежная масса, денежные агрегаты. Понятие рынка денег и его
основные инструменты. Инфляция: понятие, виды, методы измерения, причины и последствия.
Государственная антиинфляционная политика. Мировые валюты, валютный курс и его режимы,
валютная котировка, конвертируемость валют. Валютный рынок: понятие, субъекты и объекты,
особенности, функции. Валютная система

Тема 4. Банковская система и кредитный рынок РФ
Банковская система РФ: понятие, уровни, функции, принципы построения и

функционирования. Центральный банк РФ и его роль в финансовой системе страны. Кредитная
организация: понятие и виды. Банковские операции и банковские продукты физическим лицам.
Кредитный рынок: понятие, особенности, функции. Понятие и функции кредита. Принципы
кредитования. Виды кредитов физическим лицам. Этапы выдачи кредита. Понятие и виды
банковских вкладов физических лиц. Понятие банковского процента и виды процентных ставок.

Тема 5. Фондовый рынок и инвестиционные институты
Понятие, элементы и функции фондового рынка. Типология рынка ценных бумаг.

Участники рынка ценных бумаг: эмитенты, инвесторы и посредники. Финансовые инструменты
рынка ценных бумаг. Виды ценных бумаг и их характеристики. Стоимость и рыночная цена
ценных бумаг. Доходность ценных бумаг. Риски на рынке ценных бумаг. Инвестиционные
институты.

Тема 6. Финансовая грамотность в сфере страхования
Сущность и экономическая природа страхования. Понятие риска в страховании. Формы

страхования. Виды страхования и их классификация. Система обязательного страхования в РФ
и её основные организации: Пенсионный фонд России (ПФР), Фонд социального страхования
РФ, Федеральный фонд обязательного медицинского страхования. Система добровольного
страхования в РФ: основные программы

Тема 7.Система социальной защиты и социального обеспечения в РФ
Сущность, содержание и виды социальной защиты и государственного социального

обеспечения в РФ. Пенсионная система РФ. Понятие и виды пенсии. Страховая пенсия и её
структура. Доплаты и пособия от государства к пенсиям. Система негосударственного
пенсионного обеспечения в РФ.

Тема 8. Налогообложение домохозяйств
Понятие, социально -экономическое содержание и функции налогов. Принципы,

лежащие в основе налога: юридические, организационные, экономические. Классификация
налогов. Элементы налога. Виды налогов и других обязательных платежей в бюджет,
взимаемых в РФ с физических лиц. Налог на доходы физических лиц (НДФЛ). Декларирование
доходов физических лиц. Режимы налогообложения для индивидуальных предпринимателей и
самозанятого населения.
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4.3. Практические занятия / лабораторные занятия
Занятие 1. Общеэкономические основы финансовой грамотности
Занятие 2. Экономика и финансы домохозяйства
Занятие 3. Денежная система и денежный рынок
Занятие 4. Банковская система и кредитный рынок РФ
Занятие 5. Фондовый рынок и инвестиционные институты
Занятие 6. Финансовая грамотность в сфере страхования
Занятие 7.СисЗанятие социальной защиты и социального обеспечения в РФ
Занятие 8. Налогообложение домохозяйств

5. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

5.1. Основная литература
1. Чернопятов А. М. Экономика: учебник: [12+] / А. М. Чернопятов. – Москва: Директ-Медиа,

2022.– 282 с.: ил., табл. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=683713
2. Елисеев А. С. Экономика: учебник / А. С. Елисеев. – 3-е изд., стер. – Москва: Дашков и К°,

2022. – 528 с. : ил., табл., граф. – (Учебные издания для бакалавров). – URL:
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=684387

5.2. Дополнительная литература
1. Нуралиев С. У. Экономика: учебник / С. У. Нуралиев, Д. С. Нуралиева. – Москва: Дашков и

К°, 2018. – 431 с.: ил. – (Учебные издания для бакалавров). –
URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=495807

5.3. Лицензионное программное обеспечение
1. Microsoft Windows 10 Pro
2. Microsoft Office 2007

5.4. Современные профессиональные базы данных и информационные справочные
системы
1. Федеральный образовательный портал «Экономика, социология, менеджмент»

http://www.ecsocman.edu.ru
2. Единое окно доступа к образовательным ресурсам Федеральный портал

http://window.edu.ru
3. Компьютерные информационно-правовые системы «Консультант»

http://www.consultant.ru, «Гарант» http://www.garant.ru.
4. Официальный интернет-портал правовой информации http://pravo.gov.ru.
5. Научная электронная библиотека http://www.elibrary.ru
6. ЭБС «Университетская библиотека онлайн» https://biblioclub.ru/index.php
7. Университетская информационная система Россия https://uisrussia.msu.ru
8. Сайт Центрального Банка России http://www.cbr.ru
9. Интернет-страница группы «Московская Биржа» http://www.micex.ru/
10. Официальный сайт Министерства Финансов РФ http://www.minfin.ru/
11. Рейтинговое агентство Эксперт РА https://raexpert.ru

6. Материально-техническое обеспечение дисциплины

1. Лекционная аудитория, аудитория для групповых и индивидуальных консультаций,
оснащенная комплектом мебели для учебного процесса, учебной доской, персональным
компьютером, плазменной панелью.

2. Аудитория для проведения практических и семинарских занятий, текущего контроля и
промежуточной аттестации, оснащенная комплектом мебели для учебного процесса, учебной
доской, персональным компьютером, плазменной панелью.

3. Аудитория для самостоятельной работы студентов, оснащенная комплектом мебели
для учебного процесса, учебной доской, персональными компьютерами с возможностью
подключения к сети «Интернет» и доступом к электронной информационно-образовательной
среде Университета.
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7. Методические рекомендации по организации изучения дисциплины

7.1. Методические рекомендации преподавателю
Данный раздел настоящей рабочей программы предназначен для начинающих

преподавателей и специалистов-практиков, не имеющих опыта преподавательской работы.
Дисциплина «Основы финансовой грамотности» формирует у обучающихся

компетенцию УК-10. В условиях конструирования образовательных систем на принципах
компетентностного подхода произошло концептуальное изменение роли преподавателя,
который, наряду с традиционной ролью носителя знаний, выполняет функцию организатора
научно-поисковой работы обучающегося, консультанта в процедурах выбора, обработки и
интерпретации информации, необходимой для практического действия и дальнейшего развития,
что должно обязательно учитываться при проведении лекционных и практических занятий по
дисциплине «Основы финансовой грамотности».

Преподавание теоретического (лекционного) материала по дисциплине «Основы
финансовой грамотности» осуществляется на основе междисциплинарной интеграции и четких
междисциплинарных связей в рамках образовательной программы и учебного плана по
направлению 37.05.01 Клиническая психология.

Подробное содержание отдельных разделов дисциплины «Основы финансовой
грамотности» рассматривается в п.4.2 рабочей программы.

Методика определения итогового семестрового рейтинга обучающегося по дисциплине
«Основы финансовой грамотности» представлена в составе ФОС по дисциплине в п.8
настоящей рабочей программы.

Примерные варианты тестовых заданий для текущего контроля и перечень вопросов к
зачету по дисциплине представлены в составе ФОС по дисциплине в п.8 настоящей рабочей
программы.

Перечень основной и дополнительной литературы и нормативных документов,
необходимых в ходе преподавания дисциплины «Основы финансовой грамотности», приведен в
п.5 настоящей рабочей программы.

7.2. Методические указания обучающимся
Получение углубленных знаний по дисциплине достигается за счет активной

самостоятельной работы обучающихся. Выделяемые часы целесообразно использовать для
знакомства с учебной и научной литературой по проблемам дисциплины, анализа научных
концепций.

В рамках дисциплины предусмотрены различные формы контроля уровня достижения
обучающимися заявленных индикаторов освоения компетенций. Форма текущего контроля –
активная работа на практических занятиях, тестирование. Формой промежуточного контроля по
данной дисциплине является зачет, в ходе которого оценивается уровень достижения
обучающимися заявленных индикаторов освоения компетенций.

Методические указания по освоению дисциплины.
Лекционные занятия проводятся в соответствии с содержанием настоящей рабочей

программы и представляют собой изложение теоретических основ дисциплины.
Посещение лекционных занятий является обязательным.
Конспектирование лекционного материала допускается как письменным, так и

компьютерным способом.
Регулярное повторение материала конспектов лекций по каждому разделу в рамках

подготовки к текущим формам аттестации по дисциплине является одним из важнейших видов
самостоятельной работы студента в течение семестра, необходимой для качественной
подготовки к промежуточной аттестации по дисциплине.

Проведение практических занятий по дисциплине «Основы финансовой грамотности»
осуществляется в следующих формах:
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– опрос по материалам, рассмотренным на лекциях и изученным самостоятельно по
рекомендованной литературе;

– анализ и обсуждение практических ситуаций по темам.
Посещение практических занятий и активное участие в них является обязательным.
Подготовка к практическим занятиям обязательно включает в себя изучение конспектов

лекционного материала и рекомендованной литературы для адекватного понимания условия и
способа решения заданий, запланированных преподавателем на конкретное практическое
занятие.

Методические указания по выполнению различных форм внеаудиторной самостоятельной
работы

Изучение основной и дополнительной литературы по дисциплине проводится на
регулярной основе в разрезе каждого раздела в соответствии с приведенными в п.7 рабочей
программы рекомендациями для подготовки к промежуточной аттестации по дисциплине
«Основы финансовой грамотности». Список основной и дополнительной литературы по
дисциплине приведен в п.5 настоящей рабочей программы.

Методические указания по подготовке к промежуточной аттестации
Промежуточная аттестация по дисциплине «Основы финансовой грамотности» проходит

в форме зачета. Примерный перечень вопросов к зачету по дисциплине «Основы финансовой
грамотности» и критерии оценки ответа обучающегося на зачете для целей оценки достижения
заявленных индикаторов сформированности компетенции приведены в составе ФОС по
дисциплине в п.8 настоящей рабочей программы.

Обучающийся допускается к промежуточной аттестации по дисциплине независимо от
результатов текущего контроля.

8. Фонд оценочных средств по дисциплине

8.1. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе
освоения дисциплины. Формы контроля формирования компетенций

Код и
наименование
компетенций

Индикаторы достижения
компетенции Форма

контроля

Этапы
формирования

(разделы
дисциплины)

УК-10. Способен
принимать
обоснованные
экономические
решения в
различных областях
жизнедеятельности

ИУК-10.1. Понимает базовые
принципы функционирования
макроэкономики и
экономического развития, цели
и виды участия государства в
экономике
ИУК-10.2. Представляет
основные закономерности
функционирования
микроэкономики и факторы,
обеспечивающие рациональное
использование ресурсов и
достижение эффективных
результатов деятельности
ИУК-10.3. Применяет методы
экономического и финансового
планирования для достижения
личных финансовых целей,
использует адекватные
поставленным целям
финансовые инструменты
управления личным бюджетом,

Промежуточный
контроль: зачет

Текущий
контроль:
опрос на

практических
занятиях;

тестирование

Темы 1-8
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оптимизирует собственные
финансовые риски

8.2. Показатели и критерии оценивания компетенций при изучении дисциплины,
описание шкал оценивания

8.2.1 Критерии оценки ответа на зачете
(формирование компетенции УК-10, индикаторы ИУК-10.1, ИУК-10.2, ИУК-10.3)
«зачтено»
обучающийся демонстрирует системные теоретические знания, практические навыки,

владеет терминами, делает аргументированные выводы и обобщения, приводит примеры,
показывает свободное владение монологической речью и способность быстро реагировать на
уточняющие вопросы.

обучающийся демонстрирует прочные теоретические знания, практические навыки,
владеет терминами, делает аргументированные выводы и обобщения, приводит примеры,
показывает свободное владение монологической речью, но при этом делает несущественные
ошибки, которые быстро исправляет самостоятельно или при незначительной коррекции
преподавателем.

обучающийся демонстрирует неглубокие теоретические знания, проявляет слабо
сформированные навыки анализа явлений и процессов, недостаточное умение делать
аргументированные выводы и приводить примеры, показывает не достаточно свободное
владение монологической речью, терминами, логичностью и последовательностью изложения,
делает ошибки, которые может исправить только при коррекции преподавателем.

обучающийся демонстрирует незнание теоретических основ предмета, отсутствие
практических навыков, не умеет делать аргументированные выводы и приводить примеры,
показывает слабое владение монологической речью, не владеет терминами, проявляет
отсутствие логичности и последовательности изложения, делает ошибки, которые не может
исправить даже при коррекции преподавателем, отказывается отвечать на дополнительные
вопросы.

8.2.2 Критерии оценки работы обучающегося на практических занятиях
(формирование компетенции УК-10, индикаторы ИУК-10.1, ИУК-10.2, ИУК-10.3)
«5» (отлично): выполнены все практические задания, предусмотренные практическими

занятиями, обучающийся четко и без ошибок ответил на все контрольные вопросы, активно
работал на практических занятиях.

«4» (хорошо): выполнены все практические задания, предусмотренные практическими
занятиями, обучающийся с корректирующими замечаниями преподавателя ответил на все
контрольные вопросы, достаточно активно работал на практических занятиях.

«3» (удовлетворительно): выполнены все практические задания, предусмотренные
практическими занятиями с замечаниями преподавателя; обучающийся ответил на все
контрольные вопросы с замечаниями.

«2» (неудовлетворительно): обучающийся не выполнил или выполнил неправильно
практические задания, предусмотренные практическими занятиями; студент ответил на
контрольные вопросы с ошибками или не ответил на контрольные вопросы.

8.2.3. Критерии оценки тестирования
(формирование компетенции УК-10, индикаторы ИУК-10.1, ИУК-10.2, ИУК-10.3)
Тестирование оценивается в соответствии с процентом правильных ответов, данных

студентом на вопросы теста.
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Стандартная шкала соответствия результатов тестирования выставляемой балльной
оценке:

 «отлично» - свыше 85% правильных ответов;
 «хорошо» - от 70,1% до 85% правильных ответов;
 «удовлетворительно» - от 55,1% до 70% правильных ответов;
 от 0 до 55% правильных ответов – «неудовлетворительно»

«5» (отлично): тестируемый демонстрирует системные теоретические знания, владеет
терминами и обладает способностью быстро реагировать на вопросы теста.
«4» (хорошо): тестируемый в целом демонстрирует системные теоретические знания, владеет
большинством терминов и обладает способностью быстро реагировать на вопросы теста.
«3» (удовлетворительно): системные теоретические знания у тестируемого отсутствуют, он
владеет некоторыми терминами и на вопросы теста реагирует достаточно медленно.
«2» (неудовлетворительно): системные теоретические знания у тестируемого отсутствуют,
терминологией он не владеет и на вопросы теста реагирует медленно.

8.2.4. Итоговое соответствие балльной шкалы оценок и уровней сформированности
компетенций по дисциплине:

Уровень
сформированности

компетенции
Оценка Пояснение

Высокий «зачтено»

теоретическое содержание и практические навыки по
дисциплине освоены полностью;
все предусмотренные программой обучения учебные
задания выполнены на высоком уровне;
компетенции сформированы

Средний «зачтено»

теоретическое содержание и практические навыки по
дисциплине освоены полностью;
все предусмотренные программой обучения учебные
задания выполнены с незначительными замечаниями;
компетенции в целом сформированы

Удовлетвори-
тельный

«зачтено»

теоретическое содержание и практические навыки по
дисциплине освоены частично, но пробелы не носят
существенного характера;
большинство предусмотренных программой обучения
учебных задач выполнено, но в них имеются ошибки;
компетенции сформированы частично

Неудовлетвори-
тельный

«не зачтено»

теоретическое содержание и практические навыки по
дисциплине не освоены;
большинство предусмотренных программой обучения
учебных заданий либо не выполнено, либо содержит
грубые ошибки;
дополнительная самостоятельная работа над материалом
не приводит к какому-либо значимому повышению
качества выполнения учебных заданий;
компетенции не сформированы

8.3. Методические материалы (типовые контрольные задания), определяющие
результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с индикаторами достижения
Контрольные задания, применяемые в рамках текущего контроля и промежуточной

аттестации по дисциплине, носят универсальный характер и предусматривают возможность
комплексной оценки всего набора заявленных по данной дисциплине индикаторов
сформированности компетенций.

8.3.1. Текущий контроль (работа на практических занятиях)
(формирование компетенции УК-10, индикаторы ИУК-10.1, ИУК-10.2, ИУК-10.3)
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Вопросы для обсуждения
1. Стоит ли брать кредит на отпуск или свадьбу. Обсуждение возможных рисков и выгод.
2. Стоит ли брать кредит на лечение. Обсуждение возможных рисков и выгод.
3. Стоит ли брать кредит на обучение. Обсуждение возможных рисков и выгод.
4. Стоит ли покупать собственный автомобиль или ездить на общественном транспорте,

включая такси для вашего региона. Обсуждение возможных рисков и выгод каждой
альтернативы.

5. Стоит ли покупать жилье или лучше снимать его в течение всей жизни в вашем регионе.
Обсуждение возможных рисков и выгод каждой альтернативы.

6. Достоинства и недостатки использования банковских карт как расчетного и кредитного
инструмента.

7. Особенности ценных бумаг по сравнению с другими финансовыми инструментами.
8. Анализ возможностей инвестирования в ценные бумаги (акции, облигации).

Обоснование условий целесообразности инвестирования в ценные бумаги.
9. Преимущества биржи как организованного рынка ценных бумаг.
10. Инвестирование в ПИФы. Обоснование условий целесообразности инвестирования в

ПИФы.

8.3.3. Промежуточный контроль (вопросы к зачету)
(формирование компетенции УК-10, индикаторы ИУК-10.1, ИУК-10.2, ИУК-10.3)

Вопросы к зачету
1. Налоги и иные обязательные платежи, возможность получения вычетов и льгот.
2. Текущее и долгосрочное планирование доходов и расходов, формирование личного

бюджета.
3. Издержки обмена и необходимость их снижения.
4. Виды расчетов и платежей в повседневной жизни индивида: наличные, безналичные,

электронные.
5. Современные платежные средства. Банковские платежные системы, банковские счета,

дебетовые и кредитные банковские карты.
6. Иностранная валюта, валютный курс.
7. Мошенничество при расчетах и способы его предотвращения.
8. Правила безопасности при пользовании банковскими картами, интернетбанкингом,

мобильным банкингом, электронными денежными средствами.
9. Понятие сбережений и инвестиций.
10. Доходность, риск и ликвидность сбережений и инвестиций.
11. Банковские вклады (депозиты) граждан, их характеристики.
12. Понятие простых и сложных процентов.
13. Система страхования банковских вкладов.
14. Типы сберегательного поведения граждан в России, типичные ошибки.
15. Виды ценных бумаг.
16. Роль кредита в достижении финансовых целей индивида.
17. Типы кредитного поведения граждан в России.
18. Виды кредитов.
19. Страхование как способ управления рисками.
20. Виды страхования: имущественное, личное, страхование ответственности.
21. Понятие потребителя в российском законодательстве, его права.
22. Типичные случаи нарушения прав потребителей, в том числе в финансовой сфере, способы

защиты от них.
23. Организации, защищающие права потребителей в Российской Федерации: Роспотребнадзор,

Банк России, общественные организации потребителей.


