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1. Перечень планируемых результатов изучения дисциплины, соотнесенных с планируе-

мыми результатами освоения образовательной программы 

В рамках освоения основной профессиональной образовательной программы бакалавриата 

обучающийся должен овладеть следующими результатами обучения по дисциплине «Теория и 

методика физического воспитания». 

Категория ком-

петенций 

Код и наименова-

ние компетенции 

Код и наименование индикатора достижения 

компетенции 

Психолого-

педагогическое и 

социальное 

сопровождение 

образовательного 

процесса в 

образовательных 

организациях 

разного 

типа; оказание 

психолого-

педагогической 

помощи 

субъектам 

образовательного 

процесса. 

ПК-4. Способен 

реализовывать 

индивидуально- 

личностные 

образовательные 

маршруты детей и 

обучающихся, в 

том 

числе с ограни-

ченными 

возможностями 

здоровья 

ИПК 4.1. Знает: основы возрастной и 

педагогической психологии, методы, 

используемые в педагогике и психологии; 

методы организационно-методического 

сопровождения основных 

общеобразовательных программ стандартные 

методы и технологии, позволяющие решать 

коррекционно-развивающие задачи в 

сотрудничестве с другими специалистами; 

основы проектирования индивидуальных 

образовательных маршрутов детей и 

обучающихся. 

ИПК 4.2. Умеет: разрабатывать и 

реализовывать совместно со специалистами 

индивидуальные образовательные маршруты с 

учетом особенностей и образовательных 

потребностей конкретного обучающегося. 

ИПК 4.3.  Владеет: технологиями развития 

детей согласно индивидуальных 

образовательных маршрутов  

Осуществляет социальное 

сопровождение 

образовательного 

процесса в образовательных 

организациях разного типа; оказание психолого-

педагогической помощи 

субъектам образовательного процесса. 

 

Обучение; вос-

питание; 

индивидуально - 

личностное раз-

витие и 

социализация 

обучающихся; 

здоровье 

обучающихся. 

Психолого-

педагогическое и 

социальное 

сопровождение 

образовательного 

процесса в 

образовательных 

организациях 

ПК-6. Способен к 

психолого-

педагогической 

деятельности по 

реализации про-

грамм 

дошкольного 

образования. 

ИПК 6.1. Знает: специфику дошкольного 

образования и особенностей организации 

работы с детьми раннего и дошкольного 

возраста; основные психологические подходы к раз-

витию детей: культурно-исторический, 

деятельностный и личностный; основы 

дошкольной педагогики; общие закономерности 

развития ребенка в раннем и дошкольном 

возрасте; особенности становления и развития 

детских деятельностей в раннем и дошкольном 

возрасте; основы теории физического, 

познавательного и личностного развития детей 

раннего и дошкольного возраста; современные 

тенденции развития дошкольного образования 

ИПК 6.2. Умеет: взаимодействовать со 

смежными специалистами в создании 

безопасной и психологически комфортной 
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разного 

типа; оказание 

психолого- 

педагогической 

помощи 

субъектам 

образовательного 

процесса. 

образовательной среды образовательной 

организации через обеспечение 

безопасности жизни детей, поддержание 

эмоционального благополучия 

ребенка в период пребывания в 

образовательной организации; совместно 

планировать и реализовывать образовательную 

работу в группе детей 

раннего и/или дошкольного возраста в 

соответствии с федеральными 

государственными образовательными 

стандартами и основными 

образовательными программами; уметь 

организовывать и владеть всеми видами 

развивающих деятельностей дошкольника 

(общения, игровой, 

продуктивной, исследовательской); формировать 

психологическую готовность детей к 

школьному обучению 

ИПК 6.3. Владеет: способами и приемами 

создания позитивного психологического климата в 

группе и условий для 

доброжелательных отношений между детьми и 

взрослыми 

приемами и техниками познавательного и 

личностного развития детей раннего и 

дошкольного возраста в соответствии с 

образовательной программой организации 

 

  

2. Место дисциплины в структуре ОПОП и этапы формирования компетенций 

Дисциплина «Теория и методика физического воспитания» относится к дисциплинам 

части, формируемой участниками образовательных отношений ОПОП. 

 Компетенция, формируемые дисциплиной также формируются и на других этапах, в соответ-

ствии с учебным планом. 

  

3. Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества академических ча-

сов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам заня-

тий) и на самостоятельную работу обучающихся 

Общая трудоемкость (объем) дисциплины «Теория и методика физического воспитания» со-

ставляет 3 зачетных единиц. 

Объём дисциплины по видам учебных занятий (в часах) – заочная форма обучения. 

Вид учебной работы Всего ча-

сов  

Курсы 

4 - 

Контактная работа обучающихся с преподавателем, в том числе: 16 16  

занятия лекционного типа (ЗЛТ) 6 6  

лабораторные работы (ЗСТ (ЛР))    

практические занятия (ЗСТ ПР) 9 9  

групповые консультации, и (или) индивидуальную работу обучаю-

щихся с педагогическими работниками организации и (или) лицами, 

1 1  
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Вид учебной работы Всего ча-

сов  

Курсы 

4 - 

привлекаемыми организацией к реализации образовательных про-

грамм на иных условиях (в том числе индивидуальные консультации) 

(ГК) 

групповые консультации по подготовке курсового проекта (работы)    

контактная работа при проведении промежуточной аттестации (в том 

числе при оценивании результатов курсового проектирования (выпол-

нения курсовых работ) (ПА конт) 

   

Самостоятельная работа обучающегося (СРО), в том числе 83 83  

СРуз - самостоятельная работа обучающегося при подготовке к учеб-

ным занятиям и курсовым проектам (работам) 

73 73  

СРпа - самостоятельная работа обучающегося при подготовке к про-

межуточной аттестации 

10 10  

Форма промежуточной аттестации (экзамен)         9            9 

Общая трудоемкость дисциплины:  часы 

                                             зачетные единицы 

108 

3 

108 

3 

 

 

4. Содержание дисциплины 

 

4.1. Разделы дисциплины и трудоемкость по видам учебных занятий 

 

 

№ Наименование разделов и тем 

дисциплины 

Формируемая 

компетенция 

Всего 

часов 

Контактная работа с обу-

чающимися (час.) 

СРО  

Итого в том числе 

ЗЛТ ЗСТ 

(ЛР) 

ЗСТ 

(ПР) 

ГК/ПА 

1 Раздел 1. Методологические, 

естественнонаучные, психолого-

педагогические основы 

физического воспитания 

 

ПК-4 

ПК-6 

28 4 2  2  24 

2 Раздел 2. Формирование здоро-

вого образа жизни средствами 

физической культуры. 

 

ПК-4 

ПК-6 

27 3 1  2  24 

3 Раздел 3. Организация и методи-

ка проведения различных видов 

двигательной деятельности ре-

бенка. 

 

ПК-4 

ПК-6 

33 8 3  5  25 

 групповые консультации, и (или) 

индивидуальную работу обу-

чающихся с педагогическими 

работниками организации и 

(или) лицами, привлекаемыми 

организацией к реализации обра-

ПК-4 

ПК-6 

1 1    1  
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зовательных программ на иных 

условиях (в том числе индивиду-

альные консультации) (ГК) 

 Форма промежуточной атте-

стации (экзамен) 

ПК-4 

ПК-6 

19 9    9 10 

 Всего часов  108 

3 

25 6  9 10 83 

 

 

4.2. Содержание разделов дисциплины 

 

Тема 1.  Методологические, естественнонаучные, психолого-педагогические основы 

физического воспитания. 

Предмет теории и методики физического воспитания и развития ребенка. Методологические, 

естественнонаучные, психолого-педагогические основы физического воспитания как научной 

и учебной дисциплины. Связь теории и методики физического воспитания с другими науками. 

О единстве организма и окружающей среды. Методы исследования в теории физического вос-

питания. Системы физического воспитания. Вопросы физического воспитания детей дошко-

льного возраста в зарубежной педагогике. Российская система физического воспитания. Раз-

витие государственной системы физического воспитания в России. Современные проблемы 

теории физического воспитания детей дошкольного возраста. 

Тема 2.  Формирование здорового образа жизни средствами физической культуры. 

 

Понятие «здоровье» и «здоровый образ жизни». Основные понятия: здоровье, компоненты 

здоровья, факторы здоровья, образ жизни. Здоровье как общественная и личная ценность. Оп-

ределение здоровья. Компоненты здоровья. Критерии оценки состояния здоровья: уровень фи-

зического развития, его гармоничность; соответствие параметров функционального состояния 

основных систем жизнеобеспечения биологическому возрасту; степень резистентности (ус-

тойчивости, сопротивляемости) организма к внешнесредовым факторам и неблагоприятным 

воздействиям; хронические заболевания. Пять групп здоровья. Факторы здоровья. Образ жиз-

ни – фактор здоровья. Образ жизни и три его составляющие: уровень жизни, качество жизни, 

стиль жизни. Здоровый образ жизни, биологические и социальные принципы. Роль воспитате-

ля в создании у детей ориентации на здоровый образ жизни. 

Тема 3. Организация и методика проведения различных видов двигательной деятельно-

сти ребенка. 

Задачи и средства физического воспитания и развития ребенка. Развитие произвольных дви-

жений ребенка от рождения до 7 лет. Основы обучения ребенка двигательным действиям. 

Двигательный навык, закономерности его формирования. Взаимосвязь развития психофизиче-

ских качеств и формирования двигательного навыка. Гимнастика для дошкольников. Подвиж-

ная игра-основное средство и метод воспитания физической культуры ребенка. Спортивные 

упражнения для детей дошкольного возраста. Развитие самостоятельности и творчества в фи-

зических упражнениях. Организация и методика проведения различных видов двигательной 

деятельности ребенка. Физическое воспитание в семье. Диагностика физической подготов-

ленности и сенсомоторного развития ребенка. Медико-педагогический контроль физического 

развития детей. 

 

4.3 Практические занятия  

 

Тема 1.  Методологические, естественнонаучные психолого-педагогические основы 

физического воспитания 

Вопросы для обсуждения: 
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1. Предмет теории и методики физического воспитания и развития ребенка.  

2. Методологические, естественнонаучные, психолого-педагогические основы физическо-

го воспитания как научной и учебной дисциплины. 

3. Связь теории и методики физического воспитания с другими науками.  

4. О единстве организма и окружающей среды. 

5. Методы исследования в теории физического воспитания.  

6. Системы физического воспитания.  

7. Вопросы физического воспитания детей дошкольного возраста в зарубежной педагоги-

ке.  

8. Российская система физического воспитания.  

9. Развитие государственной системы физического воспитания в России. 

10. Современные проблемы теории физического воспитания детей дошкольного возраста. 

 

Тема 2. Формирование здорового образа жизни средствами физической культуры. 

Вопросы для обсуждения: 

1. Понятие «здоровье» и «здоровый образ жизни».  

2. Основные понятия: здоровье, компоненты здоровья, факторы здоровья, образ жизни. 

3. Здоровье как общественная и личная ценность.  

4. Определение здоровья. Компоненты здоровья.  

5. Критерии оценки состояния здоровья: уровень физического развития, его гармонич-

ность; соответствие параметров функционального состояния основных систем жизне-

обеспечения биологическому возрасту. 

6. Пять групп здоровья. Факторы здоровья. Образ жизни – фактор здоровья. 

7. Образ жизни и три его составляющие: уровень жизни, качество жизни, стиль жизни.  

8. Здоровый образ жизни, биологические и социальные принципы.  

9. Роль воспитателя в создании у детей ориентации на здоровый образ жизни. 

 

Тема 3. Организация и методика проведения различных видов двигательной деятельно-

сти ребенка. 

Вопросы для обсуждения: 

1. Задачи и средства физического воспитания и развития ребенка.  

2. Развитие произвольных движений ребенка от рождения до 7 лет.  

3. Основы обучения ребенка двигательным действиям.  

4. Двигательный навык, закономерности его формирования.  

5. Взаимосвязь развития психофизических качеств и формирования двигательного навы-

ка. Гимнастика для дошкольников.  

6. Подвижная игра-основное средство и метод воспитания физической культуры ребенка. 

Спортивные упражнения для детей дошкольного возраста. 

7. Развитие самостоятельности и творчества в физических упражнениях.  

8. Организация и методика проведения различных видов двигательной деятельности ре-

бенка.  

9. Физическое воспитание в семье. 

10. Диагностика физической подготовленности и сенсомоторного развития ребенка. 

11. Медико-педагогический контроль физического развития детей. 

 

5. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

5.1. Основная литература: 

1. Минникаева, Н. В. Теория и методика физической культуры [Электронный ресурс]: учебное 

пособие / Н. В. Минникаева, С. В. Шабашева; Федеральное 

государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования «Кемеров-

ский государственный университет». - Кемерово: Кемеровский 
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государственный университет, 2016. - 144 с. -  

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=481577  

2. Никитушкин, В. Г. Оздоровительные технологии в системе физического воспитания [Элек-

тронный ресурс]: учебное пособие для бакалавриата и 

магистратуры / В. Г. Никитушкин, Н. Н. Чесноков, Е. Н. Чернышева. - 2-е 

изд., испр. и доп. - Москва: Юрайт, 2018. - 246 с. - https://biblioonline. 

ru/book/ozdorovitelnyetehnologii- v-sisteme-fizicheskogovospitaniya- 423973  

 

 

5.2. Дополнительная литература: 

1. Степаненкова Э. Я. Методика проведения подвижных игр [Электронный ресурс]: пособие 

для педагогов дошкольных учреждений / Э. Я. Степаненкова. - Москва: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2018. - 60 с. - Режим доступа: http://biblioclub.ru/index.php?page=book 6,7 3 ЭБС &id=212993 

2. Чугайнова, О. Г. Теория и технология физического воспитания детей дошкольного возраста 

[Электронный ресурс]: методические рекомендации 

/ О. Г. Чугайнова, М. Ю. Парамонова; Московский педагогический государственный универ-

ситет. - Москва: МПГУ, 2016. - 112 с. – Режим доступа: http://biblioclub.ru/index.php?page=book 

&id=471791  

 

          5.3. Программное обеспечение 

 

1. Microsoft Windows 10 Pro 

2. Microsoft Office 2007 

3. KasperskyAnti-Virus 

 

         5.4. Современные профессиональные базы данных и информационные справочные 

системы 

 

1. Компьютерные информационно-правовые системы «Консультант» 

http://www.consultant.ru, «Гарант» http://www.garant.ru 

2. Официальный интернет-портал правовой информации http://pravo.gov.ru. 

3.  Российская национальная библиотека http://www.nlr.ru 

4. Электронная библиотека по философии http://filosof.historic.ru  

5. ЭБС «Университетская библиотека онлайн» https://biblioclub.ru/index.php 

6. Электронная библиотека http://books.atheism.ru/philosophy/ 

7. Единое окно доступа к образовательным ресурсам Федеральный портал 

http://window.edu.ru 

8. Научная электронная библиотека http://www.elibrary.ru 

9. Российская государственная библиотека http://www.rsl.ru 

10. Информационно-правовая система «Гарант». – URL: http://www.garant.ru/; 

11. Информационно-правовая система «Консультант плюс». – URL:  

http://www.consultant.ru/. 

 

 

6. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

1. Лекционная аудитория, аудитория для групповых и индивидуальных консультаций.  

2. Аудитория для проведения практических и семинарских занятий, текущего контроля и проме-

жуточной аттестации.  

3. Актовый зал. Аудитория для лиц с ОВЗ. 

4.  Компьютерный класс, аудитория для самостоятельной работы и курсового проектирования. 

Библиотека, читальный зал.  

http://biblioclub.ru/index.php?page=bo
http://biblioclub.ru/index.php?page=book
http://biblioclub.ru/index.php?page=book
http://www.nlr.ru/
https://biblioclub.ru/index.php
http://books.atheism.ru/philosophy/
http://window.edu.ru/
http://edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://www.elibrary.ru/
http://www.rsl.ru/
http://www.garant.ru/
http://www.consultant.ru/
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5. Учебная лаборатория психолого-педагогического образования. 

 

7. Методические рекомендации по организации изучения дисциплины 

7.1. Методические рекомендации преподавателю 

Данный раздел настоящей рабочей программы предназначен для начинающих препо-

давателей и специалистов-практиков, не имеющих опыта преподавательской работы. 

Дисциплина «Теория и методика физического воспитания» является дисциплиной, форми-

рующей у обучающихся универсальную компетенцию ПК-4, ПК-6. В условиях конструирова-

ния образовательных систем на принципах компетентностного подхода произошло концепту-

альное изменение роли преподавателя, который, наряду с традиционной ролью носителя зна-

ний, выполняет функцию организатора научно-поисковой работы обучающегося , консультан-

та в процедурах выбора, обработки и интерпретации информации, необходимой для практиче-

ского действия и дальнейшего развития, что должно обязательно учитываться при проведении 

лекционных и практических занятий по дисциплине «Теория и методика физического воспи-

тания». 

Преподавание теоретического (лекционного) материала по дисциплине «Теория и мето-

дика физического воспитания» осуществляется на основе междисциплинарной интеграции и 

четких междисциплинарных связей в рамках образовательной программы и учебного плана по 

направлению 44.03.02 «Психолого-педагогическое образование» 

Подробное содержание отдельных разделов дисциплины «Теория и методика физическо-

го воспитания» рассматривается рабочей программе. 

Методика определения итогового семестрового рейтинга обучающегося по дисциплине 

«Теория и методика физического воспитания» представлена в составе ФОС по дисциплине в 

рабочей программе. 

Примерные варианты тестовых заданий для текущего контроля и перечень вопросов к 

экзамену по дисциплине представлены в составе ФОС по дисциплине в рабочей программе. 

Перечень основной и дополнительной литературы и нормативных документов, необхо-

димых в ходе преподавания дисциплины «Теория и методика физического воспитания», при-

веден в настоящей рабочей программе. Преподавателю следует ориентировать обучающихся 

на использование при подготовке к промежуточной аттестации оригинальной версии норма-

тивных документов, действующих в настоящее время.  

 

7.2. Методические указания обучающимся 

Получение углубленных знаний по дисциплине достигается за счет активной самостоя-

тельной работы обучающихся. Выделяемые часы целесообразно использовать для знакомства 

с учебной и научной литературой по проблемам дисциплины, анализа научных концепций. 

В рамках дисциплины предусмотрены различные формы контроля уровня достижения 

обучающимися заявленных индикаторов освоения компетенций. Форма текущего контроля – 

активная работа на практических занятиях, письменные контрольные работы, тестирование. 

Формой промежуточного контроля по данной дисциплине является экзамен, в ходе которого 

оценивается уровень достижения обучающимися заявленных индикаторов освоения компе-

тенций.  

Методические указания по освоению дисциплины. 

Лекционные занятия проводятся в соответствии с содержанием настоящей рабочей про-

граммы и представляют собой изложение теоретических основ дисциплины.  

Посещение лекционных занятий является обязательным.  

Конспектирование лекционного материала допускается как письменным, так и компью-

терным способом.  

Регулярное повторение материала конспектов лекций по каждому разделу в рамках под-

готовки к текущим формам аттестации по дисциплине является одним из важнейших видов 

самостоятельной работы студента в течение семестра, необходимой для качественной подго-
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товки к промежуточной аттестации по дисциплине. 

Проведение практических занятий по дисциплине «Теория и методика физического вос-

питания» осуществляется в следующих формах:  

– Групповая дискуссия 

– Обсуждение рефератов 

– Обсуждение докладов (в форме презентации) 

– Выполнение практических заданий 

Посещение практических занятий и активное участие в них является обязательным.  

Подготовка к практическим занятиям обязательно включает в себя изучение конспектов 

лекционного материала и рекомендованной литературы для адекватного понимания условия и 

способа решения заданий, запланированных преподавателем на конкретное практическое за-

нятие. 

Методические указания по выполнению различных форм внеаудиторной самостоятель-

ной работы 

Изучение основной и дополнительной литературы, а также нормативно-правовых доку-

ментов по дисциплине проводится на регулярной основе в разрезе каждого раздела в соответ-

ствии с приведенными в рабочей программе рекомендациями для подготовки к промежуточ-

ной аттестации по дисциплине «Теория и методика физического воспитания»  Список основ-

ной и дополнительной литературы и обязательных к изучению нормативно- правовых доку-

ментов по дисциплине приведен в рабочей программе. Следует отдавать предпочтение изуче-

нию нормативных документов по соответствующим разделам дисциплины по сравнению с их 

адаптированной интерпретацией в учебной литературе. 

Решение задач в разрезе разделов дисциплины «Теория и методика физического воспи-

тания» является самостоятельной работой обучающегося в форме домашнего задания в случа-

ях недостатка аудиторного времени на практических занятиях для решения всех задач, запла-

нированных преподавателем, проводящим практические занятия по дисциплине. 

Методические указания по подготовке к промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация по дисциплине «Теория и методика физического воспита-

ния» проходит в форме экзамена.  

Обучающийся допускается к промежуточной аттестации по дисциплине независимо от 

результатов текущего контроля. 

 

 

8. Фонд оценочных средств по дисциплине 

8.1. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 

освоения дисциплины. Формы контроля формирования компетенций 

 

 

 

Категория 

компетенций 

Код и 

наименование 

компетенции 

Индикатора достижения 

компетенции 

Формы 

контроля 

Этапы 

формиро

вания 

(разделы 

дисципл

ины) 

Психолого-

педагогиче-

ское и 

социальное 

сопровожде-

ние 

ПК-4. Спосо-

бен 

реализовывать 

индивидуаль-

но- 

личностные 

ИПК 4.1. Знает: основы возрастной и 

педагогической психологии, методы, 

используемые в педагогике и психо-

логии; 

методы организационно-

методического 

Устный ответ 

Доклад с 

презентацией 

Реферат 

Выполнение 

практических 

1-3 
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образователь-

ного 

процесса в 

образователь-

ных 

организациях 

разного 

типа; оказа-

ние психоло-

го-

педагогиче-

ской помощи 

субъектам 

образователь-

ного 

процесса. 

образователь-

ные 

маршруты де-

тей и 

обучающихся, 

в том 

числе с ограни-

ченными 

возможностями 

здоровья 

сопровождения основных 

общеобразовательных программ 

стандартные 

методы и технологии, позволяющие 

решать 

коррекционно-развивающие задачи в 

сотрудничестве с другими специали-

стами; 

основы проектирования индивиду-

альных 

образовательных маршрутов детей и 

обучающихся. 

ИПК 4.2. Умеет: разрабатывать и 

реализовывать совместно со специа-

листами 

индивидуальные образовательные 

маршруты с 

учетом особенностей и образователь-

ных 

потребностей конкретного обучающе-

гося. 

ИПК 4.3.  Владеет: технологиями 

развития 

детей согласно индивидуальных 

образовательных маршрутов  

Осуществляет социальное 

сопровождение 

образовательного 

процесса в образовательных 

организациях разного типа; оказание 

психолого-педагогической помощи 

субъектам образовательного процес-

са. 

 

заданий 

Обучение; 

воспитание; 

индивидуаль-

но - 

личностное 

развитие и 

социализация 

обучающих-

ся; здоровье 

обучающихся. 

Психолого-

педагогиче-

ское и 

социальное 

сопровожде-

ние 

образователь-

ного 

ПК-6. Спосо-

бен к 

психолого-

педагогической 

деятельности 

по реализации 

программ 

дошкольного 

образования. 

ИПК 6.1. Знает: специфику дошко-

льного 

образования и особенностей органи-

зации 

работы с детьми раннего и дошколь-

ного 

возраста; основные психологические 

подходы к развитию детей: культур-

но-исторический, 

деятельностный и личностный; осно-

вы 

дошкольной педагогики; общие зако-

номерности 

развития ребенка в раннем и дошко-

льном 

возрасте; особенности становления и 

развития 

детских деятельностей в раннем и 
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процесса в 

образователь-

ных 

организациях 

разного 

типа; оказа-

ние психоло-

го- 

педагогиче-

ской помощи 

субъектам 

образователь-

ного 

процесса. 

дошкольном 

возрасте; основы теории физического, 

познавательного и личностного раз-

вития детей 

раннего и дошкольного возраста; со-

временные 

тенденции развития дошкольного об-

разования 

ИПК 6.2. Умеет: взаимодействовать 

со 

смежными специалистами в создании 

безопасной и психологически ком-

фортной 

образовательной среды образователь-

ной 

организации через обеспечение 

безопасности жизни детей, поддержа-

ние 

эмоционального благополучия 

ребенка в период пребывания в 

образовательной организации; совме-

стно 

планировать и реализовывать образо-

вательную 

работу в группе детей 

раннего и/или дошкольного возраста в 

соответствии с федеральными 

государственными образовательными 

стандартами и основными 

образовательными программами; 

уметь 

организовывать и владеть всеми ви-

дами 

развивающих деятельностей дошко-

льника 

(общения, игровой, 

продуктивной, исследовательской); 

формировать 

психологическую готовность детей к 

школьному обучению 

ИПК 6.3. Владеет: способами и 

приемами 

создания позитивного психологиче-

ского климата в группе и условий для 

доброжелательных отношений между 

детьми и 

взрослыми 

приемами и техниками познаватель-

ного и 

личностного развития детей раннего и 

дошкольного возраста в соответствии 

с 
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образовательной программой органи-

зации 

 

8.2. Показатели и критерии оценивания компетенций при изучении дисциплины, 

описание шкал оценивания  

 

8.2.1 Критерии оценки ответа на экзамене 

(формирование компетенций ПК-4, ПК-6) 

«5» (отлично): обучающийся демонстрирует системные теоретические знания, практические 

навыки, владеет терминами, делает аргументированные выводы и обобщения, приводит при-

меры, показывает свободное владение монологической речью и способность быстро реагиро-

вать на уточняющие вопросы.  

 «4» (хорошо): обучающийся демонстрирует прочные теоретические знания, практические 

навыки, владеет терминами, делает аргументированные выводы и обобщения, приводит при-

меры, показывает свободное владение монологической речью, но при этом делает несущест-

венные ошибки, которые быстро исправляет самостоятельно или при незначительной коррек-

ции преподавателем.  

 «3» (удовлетворительно): обучающийся демонстрирует неглубокие теоретические знания, 

проявляет слабо сформированные навыки анализа явлений и процессов, недостаточное умение 

делать аргументированные выводы и приводить примеры, показывает недостаточно свободное 

владение монологической речью, терминами, логичностью и последовательностью изложения, 

делает ошибки, которые может исправить только при коррекции преподавателем. 

 «2» (неудовлетворительно): обучающийся демонстрирует незнание теоретических основ 

предмета, отсутствие практических навыков, не умеет делать аргументированные выводы и 

приводить примеры, показывает слабое владение монологической речью, не владеет термина-

ми, проявляет отсутствие логичности и последовательности изложения, делает ошибки, кото-

рые не может исправить даже при коррекции преподавателем, отказывается отвечать на до-

полнительные вопросы.  

 

8.2.2 Критерии оценки работы обучающегося на практических занятиях 

(формирование компетенций ПК-4, ПК-6) 

 «5» (отлично): выполнены все практические задания, предусмотренные практическими заня-

тиями, обучающийся четко и без ошибок ответил на все контрольные вопросы, активно рабо-

тал на практических занятиях.  

«4» (хорошо): выполнены все практические задания, предусмотренные практическими заня-

тиями, обучающийся с корректирующими замечаниями преподавателя ответил на все кон-

трольные вопросы, достаточно активно работал на практических занятиях. 

«3» (удовлетворительно): выполнены все практические задания, предусмотренные практиче-

скими занятиями с замечаниями преподавателя; обучающийся ответил на все контрольные 

вопросы с замечаниями.  

«2» (неудовлетворительно): обучающийся не выполнил или выполнил неправильно практи-

ческие задания, предусмотренные практическими занятиями; обучающийся ответил на кон-

трольные вопросы с ошибками или не ответил на контрольные вопросы.  

 

8.2.3. Критерии оценки тестирования  

(формирование компетенций ПК-4, ПК-6) 

Тестирование оценивается в соответствии с процентом правильных ответов, данных обучаю-

щимся на вопросы теста. 

Стандартная шкала соответствия результатов тестирования выставляемой балльной оценке: 

 «отлично» - свыше 85% правильных ответов; 

 «хорошо» - от 70,1% до 85% правильных ответов; 

 «удовлетворительно» - от 55,1% до 70% правильных ответов;  
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 от 0 до 55% правильных ответов – «неудовлетворительно» 

«5» (отлично): тестируемый демонстрирует системные теоретические знания, владеет терми-

нами и обладает способностью быстро реагировать на вопросы теста. 

«4» (хорошо): тестируемый в целом демонстрирует системные теоретические знания, владеет 

большинством терминов и обладает способностью быстро реагировать на вопросы теста. 

«3» (удовлетворительно): системные теоретические знания у тестируемого отсутствуют, он 

владеет некоторыми терминами и на вопросы теста реагирует достаточно медленно. 

«2» (неудовлетворительно): системные теоретические знания у тестируемого отсутствуют, 

терминологией он не владеет и на вопросы теста реагирует медленно. 

  

8.2.4. Итоговое соответствие балльной шкалы оценок и уровней 

сформированности компетенций по дисциплине: 

Уровень сформиро-

ванности компетен-

ции 

Оценка Пояснение 

Высокий 
«5»  

(отлично) 

теоретическое содержание и практические навыки по 

дисциплине освоены полностью;  

все предусмотренные программой обучения учебные 

задания выполнены на высоком уровне;  

компетенции сформированы 

Средний 
«4»  

(хорошо) 

теоретическое содержание и практические навыки по 

дисциплине освоены полностью;  

все предусмотренные программой обучения учебные 

задания выполнены с незначительными замечаниями; 

компетенции в целом сформированы 

Удовлетворительный 
«3»  

(удовлетворительно)  

теоретическое содержание и практические навыки по 

дисциплине освоены частично, но пробелы не носят 

существенного характера; 

большинство предусмотренных программой обучения 

учебных задач выполнено, но в них имеются ошибки; 

компетенции сформированы частично 

Неудовлетворительный 
«2»  

(неудовлетворительно)  

теоретическое содержание и практические навыки по 

дисциплине не освоены; 

большинство предусмотренных программой обучения 

учебных заданий либо не выполнено, либо содержит 

грубые ошибки; 

дополнительная самостоятельная работа над материа-

лом не приводит к какому-либо значимому повыше-

нию качества выполнения учебных заданий;  

компетенции не сформированы 

 

8.3. Методические материалы (типовые контрольные задания), определяющие 

результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с индикаторами достижения 

Контрольные задания, применяемые в рамках текущего контроля и промежуточной ат-

тестации по дисциплине, носят универсальный характер и предусматривают возможность 

комплексной оценки всего набора заявленных по данной дисциплине индикаторов сформиро-

ванности компетенций.  

 

8.3.1. Текущий контроль (работа на практических занятиях)  

(формирование компетенции ПК-4, ПК-6) 

 

 

Оценочные средства учебных заданий 

Рефераты (электронные презентации) – примерные темы: 
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1. Методика обучения дошкольников спортивным играм. 

2. Методика обучения дошкольников игре волейбол. 

3. Методика обучения дошкольников игре баскетбол. 

4. Методика обучения дошкольников игре в хоккей. 

5. Методика обучения дошкольников игре в бадминтон. 

6. Методика обучения дошкольников игре в сердце. 

7. Методика обучения дошкольников игре в малый теннис. 

8. Методика обучения дошкольников игре в большой теннис. 

9. Методика обучения дошкольников катанию на велосипеде. 

10. Методика обучения дошкольников катанию на коньках. 

11. Методика обучения дошкольников катанию на санках. 

12. Методика обучения дошкольников катанию на роликовых коньках. 

13. Методика обучения дошкольников катанию на качелях и 

каруселях. 

14. Методика обучения дошкольников ходьбе на лыжах. 

15. Методика обучения дошкольников плаванию. 

16. Индивидуальный подход к детям на занятиях по физическому воспитанию. 

17. Совместная работа детского сада и семьи по физическому 

воспитанию детей дошкольного возраста. 

18. Использование системы стрейчинга в процессе развития гибкости. 

19. Ритмика в работе по физическому воспитанию в ДОУ. 

20. Особенности использования дыхательной гимнастики в процессе 

физического воспитания дошкольников. 

21. Элементы восточных единоборств в работе с детьми старшего 

дошкольного возраста. 

22. Стрейчинговые упражнения в работе с детьми старшего 

дошкольного возраста по развитию их гибкости. 

23. Элементы хатха-йоги в работе с детьми дошкольного возраста. 

24. Физическая культура как средство гендерного воспитания детей 

дошкольного возраста. 

25. Оптимизация двигательного режима в дошкольных учреждениях 

по возрастным группам. 

26. Совместная работа детского сада и семьи по физическому 

воспитанию детей дошкольного возраста 

 

 

Темы групповых и индивидуальных заданий  

Групповые задания: 

1. Понятие «подвижная игра», ее отличие от упражнения. 

2. Значение подвижной игры. 

3. Классификации подвижных игр. 

4. Технология обучения подвижным играм в разных возрастных группах. 

5. Роль подвижной игры в совершенствовании основных движений. 

6. Совершенствование двигательных навыков в упражнениях и играх с 

использованием элементов соревнования и творческих заданий. 

 

Определить особенности проведения занятий с дошкольниками по обучению элементам 

спортивных игр. 

1. Технология обучения баскетболу. 

2. Технология обучения бадминтону. 

3. Технология обучения волейболу. 

4. Технология обучения городкам. 
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5. Технология обучения теннису. 

6. Технология обучения футболу. 

7. Технология обучения хоккею. 

 

Индивидуальные задания: 

1. Определение быстроты. 

2. Значение быстроты. 

3. Формы проявления быстроты. 

4. Задачи, направленные на развитие быстроты. 

5. Специфические принципы подбора упражнений и игр. 

6. Упражнения для развития максимального темпа бега. 

7. Упражнения для развития умения поддерживать темп бега. 

8. Упражнения для обучения быстрому темпу бега. 

9. Определение ловкости. 

10. Факторы, влияющие на проявление ловкости. 

11. Применение ловкости человеком. 

12. Показатели ловкости. 

13. Пути развития ловкости. 

14. Приемы, повышающие ловкость. 

15. Принципы использования упражнений для развития ловкости на занятиях. 

16. Упражнения на развитие «ручной умелости». 

17. Определение силы. 

18. Факторы, влияющие на развитие мышечной силы. 

19. Значение силы в жизни. 

20. Задачи по развитию силы у дошкольников. 

21. Группы упражнений для развития силы. 

22. Планирование упражнений на развитие силы. 

23. Положения туловища, предпочтительные в силовых упражнениях. 

24. Особенности упражнений на развитие силы для детей 3–4 лет.  

25.Определение выносливости. 

26. Специальная и общая выносливость. 

27. Упражнения, развивающие общую выносливость. 

28. Требования к подбору циклических упражнений. 

29. Упражнения, соответствующие требованиям к подбору циклических упражнений. 

30. Основной метод развития выносливости. 

31. Признаки определения утомления. 

 

8.3.2. Промежуточная аттестация - экзамен 

 

Оценочное средство: Устный ответ  

Учебное задание: ответьте на поставленные вопросы. 

 

1. Предмет теории и методики физического воспитания и развития ребенка.  

2. Методологические, естественнонаучные, психолого-педагогические основы физическо-

го воспитания как научной и учебной дисциплины. 

3. Связь теории и методики физического воспитания с другими науками.  

4. О единстве организма и окружающей среды.  

5. Методы исследования в теории физического воспитания.  

6. Системы физического воспитания.  

7. Вопросы физического воспитания детей дошкольного возраста в зарубежной педагоги-

ке. Российская система физического воспитания.  

8. Развитие государственной системы физического воспитания в России. 
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9. Современные проблемы теории физического воспитания детей дошкольного возраста. 

10. Формирование здорового образа жизни средствами физической культуры. 

11. Понятие «здоровье» и «здоровый образ жизни». 

12. Основные понятия: здоровье, компоненты здоровья, факторы здоровья, образ жизни. 

Здоровье как общественная и личная ценность.  

13. Определение здоровья. Компоненты здоровья.  

14. Критерии оценки состояния здоровья: уровень физического развития, его гармонич-

ность; Соответствие параметров функционального состояния основных систем жизне-

обеспечения биологическому возрасту;  

15. Степень резистентности (устойчивости, сопротивляемости) организма к внешнесредо-

вым факторам и неблагоприятным воздействиям; хронические заболевания. 

16. Пять групп здоровья. Факторы здоровья. Образ жизни – фактор здоровья.  

17. Образ жизни и три его составляющие: уровень жизни, качество жизни, стиль жизни. 

Здоровый образ жизни, биологические и социальные принципы. 

18. Роль воспитателя в создании у детей ориентации на здоровый образ жизни. 

19. Задачи и средства физического воспитания и развития ребенка. 

20. Средства физического воспитания и развития ребенка. 

21. Общая характеристика средств физического воспитания детей дошкольного возраста. 

Гигиенические факторы; естественные силы природы; 

22. Физические упражнения – основное средство физического воспитания.  

23. Взаимосвязь средств физического воспитания и развития ребенка. Основы здорового 

образа жизни. 

24. Оздоровительные задачи. Образовательные задачи. Воспитательные задачи. 

25. Единство образовательных, оздоровительных и воспитательных задач.  

26. Анализ содержания современных программ по физическому воспитанию в дошкольных 

образовательных учреждениях. 

27. Диагностика физической подготовленности и сенсомоторного развития ребенка. 

28. Понятие диагностики. Ее значение. 

29. Критерии и показатели физической подготовленности и сенсомоторного развития ре-

бенка.  

30. Методика обследования детей.  

31. Тесты для определения скоростных качеств.  

32. Тесты для определения скоростно-силовых качеств. 

33. Тесты для определения ловкости и координационных способностей. 

34. Тесты для определения выносливости.  

35. Тесты для определения силы.  

36. Обследование основных движений.  

37. Оценка утренней гимнастики. 

38. Оценка двигательной активности: определение общей и моторной плотности занятия. 

 

 


