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1. Перечень планируемых результатов изучения дисциплины, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

В рамках освоения основной профессиональной образовательной программы 

специалитета обучающийся должен овладеть следующими результатами обучения по 

дисциплине «Основы суицидологии» 

ПК - 3 – способен к разработке и 

реализации стандартных программ, 

направленных на профилактику 

проблем в личностном и 

социальном статусе, образовании и 

профессиональном развитии 

ИПК-3.1. Формулирует требования в соответствие с 

теоретико-методологическими основами 

психологического просвещения и психологической 

профилактики проблем в личностном и социальном 

развитии, образовании и профессиональном выборе; 

ИПК-3.2. Эффективно разрабатывает стандартные 

программы, направленные на психологическое 

просвещение и профилактику отклонений в личностном 

и социальном статусе, образовании и профессиональном 

развитии; 

ИПК-3.3. Осуществляет применение конкретных 

процедур и методов психологического просвещения и 

профилактики отклонений в личностном и социальном 

статусе, сопровождения образовательного процесса и 

профессионального развития. 

ПК 5 – способен к реализации 

адекватных, надежных и валидных 

методов количественной и 

качественной психологической 

оценки данных в психолого-

педагогической и консультативной 

практике обучающихся и других 

участников образовательного 

процесса 

ИПК-5.1. Формулирует требования в соответствие с 

теоретико-методологическими основами 

количественной и качественной психодиагностики в 

рамках оказаниям психолого-педагогической и 

консультативной помощи клиентам с учетом специфики 

их социального слоя; 

ИПК-5.2. Выбирает и эффективно использует 

стандартные базовые процедуры психодиагностики 

личности с учетом специфики их социального слоя. 

 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Учебная дисциплина Б1.В.08 «Основы суицидологии» относится к части дисциплин, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

 

3. Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества академических 

часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем  

(по видам занятий) и на самостоятельную работу обучающихся 

Общая трудоемкость (объем) дисциплины «Основы суицидологии» составляет 3 

зачетных единиц. 

 

Объём дисциплины по видам учебных занятий (в часах) – очная форма обучения 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестры 

9 - 

Аудиторные занятия (всего) 64 64 - 

В том числе: - - - 

Лекции 32 32 - 

Практические занятия (ПЗ) 32 32 - 

Семинары (С) - - - 

Лабораторные работы (ЛР) - - - 
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Самостоятельная работа (всего) 44 44 - 

В том числе: - - - 

Курсовой проект (работа) - - - 

Расчетно-графические работы - - - 

Реферат - - - 

Подготовка к практическим занятиям  44 44 - 

Тестирование - - - 

Вид промежуточной аттестации – зачет - - - 

Общая трудоемкость час / зач. ед.  108/3 108/3 - 

 

4. Содержание дисциплины 

4.1. Разделы дисциплины и трудоемкость по видам учебных занятий 

№ 

п/п 

Раздел/тема 

Дисциплины 

О
б
щ

а
я

 

т
р

у
д

о
ём

к
о
ст

ь
  

(в
 ч

а
са

х)
 Виды учебных занятий, включая 

самостоятельную работу обучающихся, час 

Контактная работа 

Самостоятель-

ная работа 

обучающихся 

Всего 
лекции 

практические 

занятия 

1.  Тема 1. Введение в 

дисциплину «Основы 

суицидологии»  

26 8 8 10 

2.  Тема 2. Психодиагностика 

суицидной личности 
26 8 8 10 

3.  Тема 3. Психотерапия и 

психокоррекция в 

суицидологии 

28 8 8 12 

4.  Тема 4. Социальная 

адаптация как метод 

восстановления 

28 8 8 12 

Всего 108 32 32 44 

Зачет - - - - 

Итого 108 32 32 44 

 

4.2. Содержание разделов дисциплины 

 

Тема 1. Введение в дисциплину «Основы суицидологии»  

Место дисциплины в общей системе подготовки специалиста психологии. Предмет, 

цели и задачи дисциплины. Требования, предъявляемые к уровню подготовленности 

специалиста психологии по дисциплине. Последовательность и особенности изучения 

дисциплины.   

Определение суицидологии. История становления суицидологии, как самостоятельной 

дисциплины, выделения ее из психотерапии. Суицидология в России и за рубежом. Связь 

суицидологии с медицинской и клинической психологией, общей психологией, психиатрией, 

психотерапией, наркологией.  

Тема 2. Психодиагностика суицидной личности 

Медицинский, социокультурный, психологический, экологический, интегративный 

подходы к суицидальному поведению. Классификация суицидальных проявлений. 

Внутренние и внешние формы суицидального поведения.  

Типология по целям суицидального поведения. Типология по личностному смыслу 
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суицидального поведения. Внутренние формы суицидального поведения: предсуицид 

(пассивные суицидальные мысли, суицидальные замыслы, суицидальные намерения). 

Внешние формы суицидального поведения: суицидальные попытки, завершенные суициды. 

Типология суицидов по цели. 

Тема 3. Психотерапия и психокоррекция в суицидологии 

Психологическая поддержка и кризисная психотерапия. Основные свойства 

психокоррекционных технологий. Виды индивидуальной психокоррекции, приемы и 

применение индивидуальной психокоррекции. Групповая психокоррекция и ее виды. Задачи и 

структура процесса психологического консультирования при аутоагрессивном поведении.    

Задачи и цели психотерапии в постсуицидальном периоде. Понятие о 

симптоматической и каузальной психотерапии. Методические аспекты кризисной терапии. 

Структура и организация суицидологической помощи. Кризисный кабинет. Кризисный 

стационар. «Телефон доверия» в системе суицидологической службы. Организация 

суицидологической помощи. Правовые аспекты суицидологической службы. 

Тема 4. Социальная адаптация как метод восстановления 

Методы, снижающие уровень агрессивности, негативных эмоциональных, 

травмирующих переживаний. Метод кататимного переживания образов. Метод 

десенсибилизаии и переработки движением глаз (Ф.Шапиро). Методы интенсивной 

психотерапии. Медико-психологическое сотрудничество. Отношение медицины к суициду. 

Эвтаназия. Этические, юридические и психологические стороны сотрудничества. 

 

4.3. Практические занятия / лабораторные занятия 

 

Практическое занятие 1.1. по теме 1 «Связь суицидологии с медицинской и 

клинической психологией, общей психологией, психиатрией, психотерапией, наркологией»  

Практическое занятие 2.1. по теме 2 «Внутренние формы суицидального поведения: 

предсуицид (пассивные суицидальные мысли, суицидальные замыслы, суицидальные 

намерения)» 

Практическое занятие 3.1. по теме 3 «Понятие о симптоматической и каузальной 

психотерапии.» 

Практическое занятие 4.1. по теме 4 «Этические, юридические и психологические 

стороны сотрудничества»  

 

5. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

 

5.1. Основная литература 

1. Белашева, И. В. Психология кризисных состояний личности : учебное пособие 

(курс лекций) : направление подготовки 37.03.01 Психология : [16+] / И. В. Белашева, 

М. Л. Есаян, В. А. Мищенко ; Северо-Кавказский федеральный университет. – Ставрополь : 

Северо-Кавказский Федеральный университет (СКФУ), 2022. – 166 с. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=712179 (дата обращения: 

30.05.2025). – Текст : электронный. 

2. Осипова, Н. В. Клиническая психология : учебное пособие (курс лекций) : 

направление подготовки 37.05.02 Психология служебной деятельности : [16+] / Н. В. Осипова 

; Северо-Кавказский федеральный университет. – Ставрополь : Северо-Кавказский 

Федеральный университет (СКФУ), 2022. – 156 с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=712288 (дата обращения: 30.05.2025). – 

Текст : электронный. 

3. Проективные методы в клинической психологии : учебное пособие : [16+] / 

Н. А. Канина, Л. В. Аргентова, Н. И. Корытченкова, С. С. Смагина ; Кемеровский 

государственный университет. – Кемерово : Кемеровский государственный университет, 2022. 

– 182 с.: ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=700732 (дата обращения: 30.05.2025). – 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=712179
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=712288
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=700732
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Библиогр.: с. 132. – ISBN 978-5-8353-2900-7. – Текст : электронный. 

4. Психические расстройства и расстройства поведения (F00-F99) : класс V МКБ-10, 

адаптированный для использования в Российской Федерации : практическое пособие / под 

ред. Б. А. Казаковцева, В. Б. Голланд. – 2-е изд. – Москва : Прометей, 2020. – 585 с. : ил. – 

Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=576137 (дата 

обращения: 30.05.2025). – ISBN 978-5-907244-12-2. – Текст : электронный. 

 

5.2. Дополнительная литература 

1. Касьянов В. В. Девиантология: социология суицидального поведения : учебное 

пособие для бакалавриата и магистратуры / В. В. Касьянов, В. Н. Нечипуренко. – М.: 

Издательство Юрайт, 2018. – 333 с. – (Серия: Бакалавр и магистр. Академический курс). – 

ISBN 978-5-534-08313-2. – Режим доступа: www.biblioonline.ru/book/C797EA99-2ED2-4778-

8F3C-7A46AF425662.  

2. Лёвкин В. Е. Психические состояния: учебное пособие для вузов / В. Е. Лёвкин. – 

М.: Издательство Юрайт, 2018. – 231 с. – (Серия: Университеты России). – ISBN 9785-534-

09655-2. – Режим доступа: www.biblio-online.ru/book/14343ABF-D2B5-46F5B9DA-

6DD71EA0D2AE.  

3. Лэнгле А. А. Современный экзистенциальный анализ: история, теория, практика, 

исследования: учебник для бакалавриата и магистратуры / А. А. Лэнгле, Е. М. Уколова, В. Б. 

Шумский. – 2-е изд., пер. и доп. – М.: Издательство Юрайт, 2018. – 403 с. – (Серия: Авторский 

учебник). – ISBN 978-5-534-05227-5. – Режим доступа: www.biblio-online.ru/book/C6112915-

BE1D-414C-BCE8-2660BFDBAAE3.  

4. Погодин И.А. Суицидальное поведение: психологические аспекты [Электронный 

ресурс]: учебное пособие / И.А.Погодин. – Электрон. дан. – Москва: ФЛИНТА, 2016. – 336 с. 

– Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/85936. – Загл. с экрана.  

5. Психоанализ депрессий: учебное пособие для бакалавриата, специалитета и 

магистратуры / М.М. Решетников [и др.]; под ред. М.М.Решетникова. – 3-е изд., испр. и доп. – 

М.: Издательство Юрайт, 2019. – 131 с. – (Серия: Авторский учебник). – ISBN 978-5-534-

09863-1. – Режим доступа: www.biblio-online.ru/book/AADCDB5E-91EF4DEA-9601-

B2C7E9F9651E.   

6. Решетников М. М. Психическая травма: учебное пособие для бакалавриата, 

специалитета и магистратуры / М. М. Решетников. – 2-е изд. – М.: Издательство Юрайт, 2018. 

– 200 с. — (Серия: Авторский учебник). – ISBN 978-5-534-05650-1. – Режим доступа: 

www.biblio-online.ru/book/BE17A410-1A62-4A6C-96F8-4C9285B2321A.  

7. Решетников М. М. Психология войны. Прогнозирование состояния, поведения и 

деятельности людей: монография / М. М. Решетников. – 2-е изд. – М.: Издательство Юрайт, 

2018. – 336 с. – (Серия: Актуальные монографии). – ISBN 978-5-534-05663-1.  

8. Рогов Е. И. Настольная книга практического психолога в 2 ч. Часть 1. Система 

работы психолога с детьми разного возраста: практ. пособие / Е. И. Рогов. — 4-е изд., пер. и 

доп. – М.: Издательство Юрайт, 2018. – 412 с. – (Серия: Профессиональная практика). — ISBN 

978-5-534-04419-5. – Режим доступа: www.biblioonline.ru/book/9AFF234F-843E-4015-B799-

000FF8F2B3DF.  

9. Рогов Е. И. Настольная книга практического психолога в 2 ч. Часть 2. Работа 

психолога со взрослыми. Коррекционные приемы и упражнения: практ. пособие / Е. И. Рогов. 

– 4-е изд., пер. и доп. – М.: Издательство Юрайт, 2018. – 507 с. – (Серия: Профессиональная 

практика). – ISBN 978-5-534-08602-7. – Режим доступа: www.biblioonline.ru/book/A1CC82C3-

E106-448D-9D27-E151513BB812.  

10. Фесенко, Ю. А. Коррекционная психология: синдром дефицита внимания и 

гиперактивности у детей: учебное пособие для вузов / Ю. А. Фесенко, Е. В. Фесенко. — 2-е 

изд., испр. и доп. — М.: Издательство Юрайт, 2018. – 250 с. – (Серия: Авторский учебник). – 

ISBN 978-5-534-08296-8. – Режим доступа: www.biblioonline.ru/book/452F0C02-1E3D-4744-

8CAA-8036927A2EBB.  

5.3. Программное обеспечение 

1. Microsoft Windows 10 Pro 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=576137
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2. Microsoft Office 2007 

5.4. Современные профессиональные базы данных и информационные 

справочные системы 

1. Библиотека Гумер – гуманитарные науки - URL: http://www.gumer.info/ 

2. Библиотека учебной и научной литературы - URL: http://sbiblio.com/biblio 

/default.aspx?pid=65 

3. Вестник МГОУ (электронный журнал) - URL:  http://www.evestnik-mgou.ru/ 

4. Википедия — свободная энциклопедия. - URL: http://ru.wikipedia.org. 

5. Вопросы психологии - URL: http://www.voppsy.ru/news.htm 

6. Вопросы психологии (электронный) - URL: http://www.voppsyl.ru/about/subscribe/ 

7. Киберленинка - URL: http://cyberleninka.ru/ 

8. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU - URL: http://elibrary.ru. 

9. Национальная психологическая энциклопедия - URL: http://vocabulary.ru/ 

10. Персональный сайт Н.Н. Нечаева - URL: https://sites.google.com/site/nechaevsite/ 

11. Персональный сайт Овчаренко – URL: 

https://www.sites.google.com/site/viktorovcharenko/home 

12. Поисковые системы. - URL: http://www.google.ru/, ttp://www.yandex.ru/ и др. 

13. Портал психологических изданий Psyjournals - URL: http://psyjournals.ru. 

14. Психологический журнал «Дубна» - URL: http://www.psyanima.ru/index.php 

15. Психология на русском языке - URL: http://www.psychology.ru/ 

16. Психология человека - URL: http://www.psibook.com/ 

17. Психология. Журнал Высшей школы экономики - URL: http://psy-

journal.hse.ru/about 

18. Психология. Курс Современной Гуманитарной академии - URL: http://website-

seo.ru/ 

19. Психоложи - URL: http://www.wday.ru/psychologies/dosye/74/ 

20. Российская психология: информационно-аналитический портал - URL: 

http://rospsy.ru. 

21. Сайт Елены Ромек - URL: http://lena.romek.ru/ 

22. Экзистенциальная и гуманистическая психология - URL: http://hpsy.ru/ 

23. Электронная библиотека - URL: http://www.koob.ru/ 

24. Электронная библиотека - URL: http://www.twirpx.com/files/ 

25. Электронная гуманитарная библиотека. - URL: http://www.gumfak.ru. 

26. http://www.medinfo – Медицинская поисковая система для специалистов;  

27. http://psylib.myword.ru – Психологическая библиотека;  

28. http://biblioclub.ru – Университетская библиотека online;  

29. http://flogiston.ru/ – Флогистон: литература по психологии;  

30. http://www.psynavigator.ru – Психологический навигатор, психологический портал;  

31. http://www.psychology.ru – Психология на русском языке;  

32. http://www.psycheya.ru/ – Психея – информационная страница психолога;  

33. http://psylib.myword.ru – Психологическая библиотека;  

34. http://window.edu.ru/resource/182/15182 - Научная педагогическая библиотека;  

35. http://www.scsml.rssi.ru – Центральная научная медицинская библиотека;  

36. http://elibrary.ru – Научная электронная библиотека;  

37. http://eor.edu.ru – портал электронных образовательных ресурсов;  

38. www.studmedlib.ru – сайт электронной библиотеки студента «Консультант 

студента»;  

39. http://www.prlib.ru – сайт Президентской библиотеки;  

40. http://www.rusneb.ru – сайт национальной электронной библиотеки; 

- сайты психологических сообществ, центров оказания психологической помощи и 

т.д.: 

1. Американская психологическая ассоциация - URL: http://www.apa.org/ 

2. Восточно-Европейская ассоциация экзистенциальной психотерапии - URL: 

http://existentialtherapy.eu/ 

http://www.gumfak.ru/
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3. Институт практической психологии и психоанализа - URL: http://psychol.ru/ 

4. Московская служба психологической помощи населению - URL: 

http://www.msph.ru/index.shtml 

5. Профессиональна психотерапевтическая лига - URL: http://www.oppl.ru/ 

6. Психологический навигатор - URL: http://www.psynavigator.ru/ 

7. Психологический центр на Пятницкой 37 - URL: http://pcnp.ru/index.php 

8. Российское психологическое общество - URL: http://xn--n1abc.xn--p1ai/ 

9. Русское психоаналитическое общество - URL: http://www.rps-arbat.ru/ 

10. Сообщество RusPsy - URL: http://ruspsy.net/index.php 

11. Центр ТРИАЛОГ - URL: http://www.trialog.ru/center/index.php 

12. Знаменитые психотерапевты (с переводом) 

http://www.youtube.com/watch?v=0Q9iTpio9GM&feature=related  

 

6. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

1. Лекционная аудитория, аудитория для групповых и индивидуальных консультаций, 

оснащенная комплектом мебели для учебного процесса, учебной доской, персональным 

компьютером, плазменной панелью. 

2. Аудитория для проведения практических и семинарских занятий, текущего контроля 

и промежуточной аттестации, оснащенная комплектом мебели для учебного процесса, 

учебной доской, персональным компьютером, плазменной панелью. 

3. Аудитория для самостоятельной работы студентов, оснащенная комплектом мебели 

для учебного процесса, учебной доской, персональными компьютерами с возможностью 

подключения к сети «Интернет» и доступом к электронной информационно-образовательной 

среде Университета. 

 

7. Методические рекомендации по организации изучения дисциплины 

7.1. Методические рекомендации преподавателю 

Данный раздел настоящей рабочей программы предназначен для начинающих 

преподавателей и специалистов-практиков, не имеющих опыта преподавательской работы. 

Дисциплина «Основы суицидологии» является дисциплиной, формирующей у 

обучающихся профессиональные компетенции ПК-3, ПК-6. В условиях конструирования 

образовательных систем на принципах компетентностного подхода произошло 

концептуальное изменение роли преподавателя, который, наряду с традиционной ролью 

носителя знаний, выполняет функцию организатора научно-поисковой работы обучающегося, 

консультанта в процедурах выбора, обработки и интерпретации информации, необходимой 

для практического действия и дальнейшего развития, что должно обязательно учитываться 

при проведении лекционных и практических занятий по дисциплине «Основы суицидологии». 

Преподавание теоретического (лекционного) материала по дисциплине «Основы 

суицидологии» осуществляется на основе междисциплинарной интеграции и четких 

междисциплинарных связей в рамках образовательной программы и учебного плана по 

направлению 37.05.01 Клиническая психология. 

Подробное содержание отдельных разделов дисциплины «Основы суицидологии» 

рассматривается в п.5 рабочей программы. 

Методика определения итогового семестрового рейтинга обучающегося по дисциплине 

«Основы суицидологии» представлена в составе ФОС по дисциплине в Приложении 1 к 

рабочей программе. 

Примерные варианты тестовых заданий для текущего контроля и перечень вопросов к 

экзамену по дисциплине представлены в составе ФОС по дисциплине в Приложении 1 к 

рабочей программе. 

Перечень основной и дополнительной литературы и нормативных документов, 

необходимых в ходе преподавания дисциплины «Основы суицидологии», приведен в п.8 

настоящей рабочей программы. Преподавателю следует ориентировать обучающихся на 
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использование при подготовке к промежуточной аттестации оригинальной версии 

нормативных документов, действующих в настоящее время.  

 

7.2. Методические указания обучающимся 

Получение углубленных знаний по дисциплине достигается за счет активной 

самостоятельной работы обучающихся. Выделяемые часы целесообразно использовать для 

знакомства с учебной и научной литературой по проблемам дисциплины, анализа научных 

концепций. 

В рамках дисциплины предусмотрены различные формы контроля уровня достижения 

обучающимися заявленных индикаторов освоения компетенций. Форма текущего контроля – 

активная работа на практических занятиях, письменные контрольные работы, тестирование. 

Формой промежуточного контроля по данной дисциплине является зачет, в ходе которого 

оценивается уровень достижения обучающимися заявленных индикаторов освоения 

компетенций.  

Методические указания по освоению дисциплины. 

Лекционные занятия проводятся в соответствии с содержанием настоящей рабочей 

программы и представляют собой изложение теоретических основ дисциплины.  

Посещение лекционных занятий является обязательным.  

Конспектирование лекционного материала допускается как письменным, так и 

компьютерным способом.  

Регулярное повторение материала конспектов лекций по каждому разделу в рамках 

подготовки к текущим формам аттестации по дисциплине является одним из важнейших 

видов самостоятельной работы студента в течение семестра, необходимой для качественной 

подготовки к промежуточной аттестации по дисциплине. 

Проведение практических занятий по дисциплине «Основы суицидологии» 

осуществляется в следующих формах:  

– анализ правовой базы, регламентирующей деятельность организаций различных 

организационно-правовых форм; 

– опрос по материалам, рассмотренным на лекциях и изученным самостоятельно по 

рекомендованной литературе; 

– решение типовых расчетных задач по темам; 

– анализ и обсуждение практических ситуаций по темам. 

Посещение практических занятий и активное участие в них является обязательным.  

Подготовка к практическим занятиям обязательно включает в себя изучение конспектов 

лекционного материала и рекомендованной литературы для адекватного понимания условия и 

способа решения заданий, запланированных преподавателем на конкретное практическое 

занятие. 

Методические указания по выполнению различных форм внеаудиторной 

самостоятельной работы 

Изучение основной и дополнительной литературы, а также нормативно-правовых 

документов по дисциплине проводится на регулярной основе в разрезе каждого раздела в 

соответствии с приведенными в п.5 рабочей программы рекомендациями для подготовки к 

промежуточной аттестации по дисциплине «Основы суицидологии». Список основной и 

дополнительной литературы и обязательных к изучению нормативно-правовых документов по 

дисциплине приведен в п.7 настоящей рабочей программы. Следует отдавать предпочтение 

изучению нормативных документов по соответствующим разделам дисциплины по сравнению 

с их адаптированной интерпретацией в учебной литературе. 

Решение задач в разрезе разделов дисциплины «Основы суицидологии» является 

самостоятельной работой обучающегося в форме домашнего задания в случаях недостатка 

аудиторного времени на практических занятиях для решения всех задач, запланированных 

преподавателем, проводящим практические занятия по дисциплине. 

Методические указания по подготовке к промежуточной аттестации 
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Промежуточная аттестация по дисциплине «Основы суицидологии» проходит в форме 

зачета. Экзаменационный билет по дисциплине состоит из 2 вопросов теоретического 

характера и практического задания. Примерный перечень вопросов к зачету по дисциплине 

«Основы суицидологии» и критерии оценки ответа обучающегося на зачет для целей оценки 

достижения заявленных индикаторов сформированности компетенций приведены в составе 

ФОС по дисциплине в Приложении 1 к рабочей программе.  

Обучающийся допускается к промежуточной аттестации по дисциплине независимо от 

результатов текущего контроля. 

 

8. Фонд оценочных средств по дисциплине 

8.1. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 

освоения дисциплины. Формы контроля формирования компетенций 

Код и наименование 

компетенций 

Индикаторы достижения 

компетенции Форма 

контроля 

Этапы 

формирования 

(разделы 

дисциплины)  

ПК - 3 – способен к 

разработке и 

реализации 

стандартных 

программ, 

направленных на 

профилактику 

проблем в 

личностном и 

социальном статусе, 

образовании и 

профессиональном 

развитии 

ИПК-3.1. Формулирует 

требования в соответствие с 

теоретико-

методологическими 

основами психологического 

просвещения и 

психологической 

профилактики проблем в 

личностном и социальном 

развитии, образовании и 

профессиональном выборе; 

ИПК-3.2. Эффективно 

разрабатывает стандартные 

программы, направленные на 

психологическое 

просвещение и профилактику 

отклонений в личностном и 

социальном статусе, 

образовании и 

профессиональном развитии; 

ИПК-3.3. Осуществляет 

применение конкретных 

процедур и методов 

психологического 

просвещения и 

профилактики отклонений в 

личностном и социальном 

статусе, сопровождения 

образовательного процесса и 

профессионального развития. 

Промежуточный 

контроль: зачет 

Текущий 

контроль: 

опрос на 

практических 

занятиях;  

контрольная 

работа; 

доклад, 

тематическое 

вступление 

1-4 

ПК 5 – способен к 

реализации 

адекватных, 

надежных и 

валидных методов 

количественной и 

качественной 

ИПК-5.1. Формулирует 

требования в соответствие с 

теоретико-

методологическими 

основами количественной и 

качественной 

психодиагностики в рамках 
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психологической 

оценки данных в 

психолого-

педагогической и 

консультативной 

практике 

обучающихся и 

других участников 

образовательного 

процесса 

оказаниям психолого-

педагогической и 

консультативной помощи 

клиентам с учетом 

специфики их социального 

слоя; 

ИПК-5.2. Выбирает и 

эффективно использует 

стандартные базовые 

процедуры 

психодиагностики личности 

с учетом специфики их 

социального слоя. 

 

8.2. Показатели и критерии оценивания компетенций при изучении дисциплины, 

описание шкал оценивания  

8.2.1. Критерии оценки ответа на зачете  

(формирование компетенции формирование компетенций: ПК-3, индикаторы ИПК-3.1, 

ИПК-3.2., ИПК-3.3.; ПК-5, индикаторы ИПК-5.1, ИПК-5.2., ИПК-5.3.) 

«5» (отлично): обучающийся демонстрирует системные теоретические знания, 

практические навыки, владеет терминами, делает аргументированные выводы и обобщения, 

приводит примеры, показывает свободное владение монологической речью и способность 

быстро реагировать на уточняющие вопросы.  

«4» (хорошо): обучающийся демонстрирует прочные теоретические знания, 

практические навыки, владеет терминами, делает аргументированные выводы и обобщения, 

приводит примеры, показывает свободное владение монологической речью, но при этом 

делает несущественные ошибки, которые быстро исправляет самостоятельно или при 

незначительной коррекции преподавателем.  

«3» (удовлетворительно): обучающийся демонстрирует неглубокие теоретические 

знания, проявляет слабо сформированные навыки анализа явлений и процессов, 

недостаточное умение делать аргументированные выводы и приводить примеры, показывает 

не достаточно свободное владение монологической речью, терминами, логичностью и 

последовательностью изложения, делает ошибки, которые может исправить только при 

коррекции преподавателем. 

«2» (неудовлетворительно): обучающийся демонстрирует незнание теоретических 

основ предмета, отсутствие практических навыков, не умеет делать аргументированные 

выводы и приводить примеры, показывает слабое владение монологической речью, не владеет 

терминами, проявляет отсутствие логичности и последовательности изложения, делает 

ошибки, которые не может исправить даже при коррекции преподавателем, отказывается 

отвечать на дополнительные вопросы.  

 

8.2.2. Критерии оценки работы обучающегося на практических занятиях 

(формирование компетенции формирование компетенций: ПК-3, индикаторы ИПК-3.1, 

ИПК-3.2., ИПК-3.3.; ПК-5, индикаторы ИПК-5.1, ИПК-5.2., ИПК-5.3.) 

«5» (отлично): выполнены все практические задания, предусмотренные практическими 

занятиями, обучающийся четко и без ошибок ответил на все контрольные вопросы, активно 

работал на практических занятиях.  
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«4» (хорошо): выполнены все практические задания, предусмотренные практическими 

занятиями, обучающийся с корректирующими замечаниями преподавателя ответил на все 

контрольные вопросы, достаточно активно работал на практических занятиях. 

«3» (удовлетворительно): выполнены все практические задания, предусмотренные 

практическими занятиями с замечаниями преподавателя; обучающийся ответил на все 

контрольные вопросы с замечаниями.  

«2» (неудовлетворительно): обучающийся не выполнил или выполнил неправильно 

практические задания, предусмотренные практическими занятиями; обучающийся ответил на 

контрольные вопросы с ошибками или не ответил на контрольные вопросы.  

 

8.2.3. Критерии оценки контрольной работы 

(формирование компетенции формирование компетенций: ПК-3, индикаторы ИПК-3.1, 

ИПК-3.2., ИПК-3.3.; ПК-5, индикаторы ИПК-5.1, ИПК-5.2., ИПК-5.3.) 

«5» (отлично): все задания контрольной работы выполнены без ошибок в течение 

отведенного на работу времени; работа выполнена самостоятельно, присутствуют 

собственные обобщения, заключения и выводы; отсутствуют орфографические и 

пунктуационные ошибки.   

«4» (хорошо): задания контрольной работы выполнены с незначительными 

замечаниями в полном объеме либо отсутствует решение одного задания; работа выполнена 

самостоятельно, присутствуют собственные обобщения, заключения и выводы; отсутствуют 

грубые орфографические и пунктуационные ошибки. 

«3» (удовлетворительно): задания контрольной работы имеют значительные 

замечания; работа выполнена самостоятельно, присутствуют собственные обобщения; 

присутствуют грубые орфографические и пунктуационные ошибки. 

«2» (неудовлетворительно): задания в контрольной работе выполнены не полностью 

или неправильно; отсутствуют или сделаны неправильно выводы и обобщения; присутствуют 

грубые орфографические и пунктуационные ошибки.  

 

9.2.5. Итоговое соответствие балльной шкалы оценок и уровней 

сформированности компетенций по дисциплине: 

Уровень 

сформированности 

компетенции 

Оценка Пояснение 

Высокий 
«5»  

(отлично) 

теоретическое содержание и практические навыки по 

дисциплине освоены полностью;  

все предусмотренные программой обучения учебные задания 

выполнены на высоком уровне;  

компетенции сформированы 

Средний 
«4»  

(хорошо) 

теоретическое содержание и практические навыки по 

дисциплине освоены полностью;  

все предусмотренные программой обучения учебные задания 

выполнены с незначительными замечаниями; 

компетенции в целом сформированы 

Удовлетвори-

тельный 

«3»  

(удовлетворите

льно)  

теоретическое содержание и практические навыки по 

дисциплине освоены частично, но пробелы не носят 

существенного характера; 

большинство предусмотренных программой обучения учебных 

задач выполнено, но в них имеются ошибки; 

компетенции сформированы частично 

Неудовлетвори-

тельный 

«2»  

(неудовлетвори

теоретическое содержание и практические навыки по 

дисциплине не освоены; 
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тельно)  большинство предусмотренных программой обучения учебных 

заданий либо не выполнено, либо содержит грубые ошибки; 

дополнительная самостоятельная работа над материалом не 

приводит к какому-либо значимому повышению качества 

выполнения учебных заданий;  

компетенции не сформированы 

 

8.3. Методические материалы (типовые контрольные задания), определяющие 

результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с индикаторами достижения 

Контрольные задания, применяемые в рамках текущего контроля и промежуточной 

аттестации по дисциплине, носят универсальный характер и предусматривают возможность 

комплексной оценки всего набора заявленных по данной дисциплине индикаторов 

сформированности компетенций.  

 

8.3.1. Текущий контроль (контрольные задания на практических занятиях)  

(формирование компетенции формирование компетенций: ПК-3, индикаторы ИПК-3.1, 

ИПК-3.2., ИПК-3.3.; ПК-5, индикаторы ИПК-5.1, ИПК-5.2., ИПК-5.3.) 

 

Варианты анализа практических заданий: 

 

Ситуация № 1.  

 

Военнослужащий Ивлин, совершивший суицид. Воспитывался в семье без отца, 

состоящей из одних женщин. В раннем детстве наблюдалось отставание в физическом 

развитии, были проблемы с друзьями. Женился в 18 лет, первый брак распался рано. В школе 

учился слабо, в аттестате оценки удовлетворительные. Службу проходил во внутренних 

войсках с 1977 по 1985 год, где позднее остался на контрактной основе в звании прапорщика. 

По месту службы характеризовался положительно. По увольнении из армии часто менял места 

работы: был трактористом, электромонтером, уборщиком. В 1987 году женился, в браке имел 

двух детей, но отношения в семье не складывались, происходили постоянные ссоры. В 1995 

году супруги развелись, но через 2 года снова поженились. Одним из поводов для ссор было 

отсутствие жилья. Длительное время семья проживала в общежитии. В ноябре 1996 года 

Ивлин был принят в военную часть кинологом.  Сослуживцы отзывались о нем как о 

квалифицированном специалисте, человеке общительном, добросовестном, дорожившим 

своей работой. Со слов коллег – «собаки в нем души не чаяли». Алкоголь употреблял 

эпизодически. С 1997 года на фоне финансовых и бытовых трудностей, когда жена не 

работала, а у самого Ивлина были длительные задержки зарплаты, вновь участились ссоры с 

женой. В этот период у Ивлина появилась другая женщина, он часто не ночевал дома, что 

приводило к новым скандалам. Супруга шантажировала его разлукой с детьми, требовала 

выплаты большой суммы денег. Со слов окружающих, Ивлин стал замкнутым, 

раздражительным, участились случаи употребления алкоголя. Окружающие дали 

информацию, что в пресуицидальной фазе поведение его изменилось. В апреле 1997 года 

Ивлин получил дисциплинарное взыскание за халатное отношение к работе. В это же время 

уволились его коллеги по службе, с которыми у него были дружеские отношения. 2 июня 1998 

года в 17 часов, находясь в нетрезвом состоянии, инициировал ссору с соседкой, с которой 

давно был в неприязненных отношениях. Соседка оскорбила его, заявляя, что из-за скверного 

характера его даже жена бросила. Угрожая расправой, Ивлин выбил ногой входную дверь, 

после чего соседи вызвали милицию, которая доставила его в дежурную часть. Родственники 

и сотрудники милиции сказали ему, что за такие действия полагается возбуждение уголовного 

дела и последующее лишение свободы на длительный срок, а в лучшем случае увольнение с 

работы. Вечером того же дня Ивлина доставили в специальной машине к месту работы и 

оставили его в ней одного. А в 21.00 его нашли в салоне автомобиля повесившимся на 

капроновом шнурке собственного ботинка. В процессе проведения следственных 

мероприятий установлено, что в марте 1998 года состав войсковой части был обследован 
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психологами для выявления социальной дезадаптации. В заключении о проведенном 

обследовании у Ивлина указан низкий уровень интеллекта.   

Вопросы:   

1. Причины совершения суицида.  

2. Пусковой механизм суицида.   

3. Сфера приложения профессиональных способностей.   

4. Определите вид депрессии.  

Обоснуйте Ваши ответы.    

 

Ситуация № 2.  

 

Гражданка Веткина, 34 лет. Воспитывалась в неполной семье, состоящей из мамы и 

бабушки. В детстве была активным ребенком, посещала различные кружки и секции, 

интересы менялись, в связи с этим постоянно меняла кружки. В школе училась хорошо, со 

слов родственников была неусидчивой. В подростковом возрасте прогуливала уроки, 

посещала дискотеки, злоупотребляла алкоголем. В нетрезвом состоянии неоднократно 

устраивала «скандалы» родственникам. После окончания школы поступила в университет, 

через 3 месяца бросила обучение. В том же году в 18 лет вышла замуж за человека с 

уголовным прошлым (отбывал срок за изнасилование). В течение 2 лет замужества пробовала 

обучаться в 2 учебных заведениях – безрезультатно – самостоятельно бросала обучение. Муж 

неоднократно избивал и насиловал её. Вместе с ним начала употреблять наркотики. В 

последующем попала в тюрьму со сроком лишения свободы до 2,5 лет тюремного 

содержания. Освободившись, устроилась на работу, проработала несколько месяцев 

продавцом, уволилась, сказав родственникам, «что директор ее оскорбляет и унижает».  В 

скором времени нашла работу на производстве, в качестве технолога по розливу и 

упаковыванию косметических средств. Зарекомендовала себя как ответственный сотрудник. 

Через 6 месяцев в возрасте 27 лет повторно вышла замуж, забеременела, перестала ходить на 

работу, родственникам объясняла, что не может работать по состоянию здоровья – плохо себя 

чувствует. В последующем выяснилось, что в период беременности употребляла 

наркотические вещества. Ребенок умер в возрасте 3 месяцев. Гражданка Веткина повторно 

привлекалась к уголовной ответственности и приговорена к 3 годам лишения свободы с 

отбыванием срока наказания в колонии общего режима. Со слов родственников, в колонии 

получила среднее специальное образование – специалист по ремонту швейных машин. За 

примерное поведение была освобождена досрочно. Переехала в другой город устроилась на 

работу, в течение 3 лет добилась карьерного роста (из статуса поставщика перешла в статус 

финансового директора).  На работе зарекомендовала себя как грамотный руководитель, 

финансовых недостач не обнаруживалось. Со слов сослуживцев была открытым добрым 

человеком, всегда годовым прийти на помощь. За время работы окончила (экстерном) 

торговый техникум, поступила в торговый вуз, успешно отучилась 1,5 года. Со слов подруги: 

поздравила с 8 марта, на что гр. Веткина отправила SMS: «… а ты пожелай мне море красивых 

венков и сто лучших подруг». Со слов другой подруги, незадолго до нового года гр. Веткина 

прислала SMS, что она умерла и пригласила ее на поминки. Подруга перезвонила, Веткина 

смеялась и говорила: «Что, здорово пошутила?». Со слов родственников, когда у Веткиной 

была материальная возможность, всегда дарила дорогие подарки. За последние 3 года 

отношения с родственниками улучшились и были очень доброжелательными, конфликты 

отсутствовали. Наркотики не употребляла, но постоянно употребляла в больших количествах 

алкоголь. Несколько раз говорила о том, где ее похоронить. После Нового года матери 

прислала двусмысленное SMS: «Не могу тебе об этом говорить, поэтому пишу. Тебе станет 

горько и обидно, но дело в том, что Деда Мороза не существует». 19 марта была обнаружена 

мертвой в своей квартире. Со слов оперуполномоченного следственной группы: в локтевом 

сгибе левой руки у трупа был след от инъекции (Веткина была правшой). В квартире найдено 

3 использованных шприца емкостью 2 мл, начатая бутылка коньяка. Деньги были разбросаны 

по квартире, золотые украшения были на умершей. Молодой человек, который находился с гр. 

Веткиной, сообщил: что она позвонила ему вечером и сказала, что ей скучно, попросив 
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привести дозу героина. Укололись вместе, после чего он был в ванной (сколько времени не 

знает), когда он оттуда вышел, то увидел, что гр. Веткина упала, он попытался ей сделать 

искусственное дыхание (безрезультатно), позвал на помощь соседа, который вызвал скорую 

помощь. В последующем обнаружилось, что гр. Веткина получила от одного из предприятий 

за 4 дня до смерти крупную денежную сумму, но денег при осмотре не обнаружено. При 

осмотре трупа: в паховой области слева множественные следы от инъекций, выражение 

мимики лица – удивление. Судебно-медицинское исследование трупа и биохимические 

анализы крови показали, что смерть наступила в результате передозировки опиатов.   

Вопросы:   

1. По Вашему мнению, смерть была связана с отравлением наркотическим веществом 

(самостоятельное неумышленное причинение вреда) или был совершен суицид.  

2. Если, по Вашему мнению, смерть явилась завершенным суицидом объясните 

причины и назовите факторы, приведшие к самоубийству.   

3. Если, по Вашему мнению, смерть была связана с отравлением наркотическим 

веществом (самостоятельное неумышленное причинение вреда), то объясните причины, 

которые привели к возобновлению употребления наркотического вещества 

 

8.3.2. Текущий контроль (контрольная работа) 

(формирование компетенции формирование компетенций: ПК-3, индикаторы ИПК-3.1, 

ИПК-3.2., ИПК-3.3.; ПК-5, индикаторы ИПК-5.1, ИПК-5.2., ИПК-5.3.) 

В рамках изучения дисциплины проводится контрольная работа, охватывающая 

изученные темы. Контрольная работа включает анализ профессиональных проблем 

психореабилитации в системе психологической помощи. 

 

Примерные темы контрольной работы 

 

1. Суицид. Определение. Эпидемиология. Статистика.  

2. Суицид. Этнические и национальные особенности.  

3. Культурно-исторические и религиозно-философские аспекты.  

4. Отношение к суициду в разные эпохи и разных культурах.  

5. Типологии суицидов.  

6. Суицидальное поведение.   

7. Предикторы, симптомы, характеристики.  

8. Депрессия: психопатологические и психологические аспекты феномена.  

9. Депрессия, как фактор риска суицидального поведения. Классификация. Клиника. 

Диагностика.  

10. Мир больного депрессией с точки зрения психопатологии. Психотерапия 

сицидального поведения: теоретические предпосылки, техники, прогноз, проблемы.  

11. Аутоагрессивное поведение.   

12. Предикторы, симптомы, характеристики.  

13. Эвтаназия.    

 

8.3.3. Текущий контроль (доклад, тематическое вступление)  

(формирование компетенции формирование компетенций: ПК-3, индикаторы ИПК-3.1, 

ИПК-3.2., ИПК-3.3.; ПК-5, индикаторы ИПК-5.1, ИПК-5.2., ИПК-5.3.) 

 

Примерные темы докладов и тематических выступлений по дисциплине 

 

1. Социологическая теория Э. Дюркгейма.  

2. Психокультуральная теория М. Фарбера.  

3. Социокультуральная теория К. Хорни.  

4. Модель экологии человека.  

5. Психодинамическая теория личности З. Фрейда.  
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6. Аналитическая теория личности К. Г. Юнга (Дж. Хиллман).  

7. Индивидуальная психология А. Адлера.  

8. Логотерапия В. Франкла.  

9. Трансактный анализ Э. Берна.  

10. Теория Н. Фейбероу.  

11. Теория Э. Шнейдмана  

12. Концепция суицидального поведения А. Г. Амбрумовой.  

13. Концепция суицидального поведения И. П. Павлова.  

14. Концепция суицидального поведения Л. Н. Юрьевой.  

15. Особенности суицидального поведения подростков и молодежи.  

16. Особенности суицидального поведения в пожилом возрасте.    

 

8.3.4. Промежуточный контроль (вопросы к зачету)  

(формирование компетенции формирование компетенций: ПК-3, индикаторы ИПК-3.1, 

ИПК-3.2., ИПК-3.3.; ПК-5, индикаторы ИПК-5.1, ИПК-5.2., ИПК-5.3.) 

 

Примерные вопросы к зачету 

 

1. Определение суицидологии.  

2. История становления суицидологии, как самостоятельной дисциплины, выделения 

ее из психотерапии.  

3. Суицидология в России и за рубежом.  

4. Связь суицидологии с медицинской и клинической психологией, общей 

психологией, психиатрией, психотерапией, наркологией.  

5. Основные понятия в суицидологии. Классификация суицидального поведения 

Вопросы для подготовки:  

6. Определение понятий: суицид, дезадаптация, социализация, позиции личности, род 

смерти, суицидальный риск, превенция.  

7. Поводы и мотивы суицидальных действий.  

8. Понятие об уровне суицидальных действий.  

9. Классификации суицидальных действий.  

10. Классификация суицидальных проявлений. Внутренние и внешние формы 

суицидального поведения.   

11. Типология по целям суицидального поведения.  

12. Типология по личностному смыслу суицидального поведения.  

13. Внутренние формы суицидального поведения: предсуицид (пассивные 

суицидальные мысли, суицидальные замыслы, суицидальные намерения).  

14. Внешние формы суицидального поведения: суицидальные попытки, завершенные 

суициды.  

15. Анатомо-антропологическое направление (Нейрохимическая гипотеза, 

генетическая гипотеза)   

16. Социологическая теория Э. Дюркгейма.  

17. Психокультуральная теория М. Фарбера. Социокультуральная теория К. Хорни.   

18. Психодинамическая теория личности З. Фрейда.  

19. Аналитическая теория личности К. Г. Юнга (Дж. Хиллман).  

20. Индивидуальная психология А. Адлера.  

21. Логотерапия В. Франкла.   

22. Трансактный анализ Э. Берна.  

23. Теория Н. Фейбероу.   

24. Теория Э. Шнейдмана.   

25. Концепция суицидального поведения А.Г.Амбрумовой.  

26. Концепция суицидального поведения И. П. Павлова.  

27. Концепция суицидального поведения Л. Н. Юрьевой  
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28. Основные свойства психокоррекционных технологий.  

29. Виды индивидуальной психокоррекции, приемы и применение индивидуальной 

психокоррекции.  

30. Групповая психокоррекция и ее виды.  

31. Задачи и структура процесса психологического консультирования при 

аутоагрессивном поведении.  

32. Задачи и цели психотерапии в постсуицидальном периоде.  

33. Понятие о симптоматической и каузальной психотерапии. 

34. Методические аспекты кризисной терапии.  

35. Структура и организация суицидологической помощи.  

36. Кризисный кабинет.  

37. Кризисный стационар.  

38. «Телефон доверия» в системе суицидологической службы.  

39. Организация суицидологической помощи.  

40. Правовые аспекты суицидологической службы. 


