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Курс 5

Летняя сессия

Сводные данные

Курс 1 Курс 2 Курс 3 Курс 4 Курс 5 Итого

24

Зимняя сессия

24

17 ноября 2028 г.

10 декабря 2028 г.

25 25

11 мая 2029 г. 10 ноября 2029 г. 11 мая 2030 г.

4 июня 2029 г. 3 декабря 2029 г. 4 июня 2030 г.

График сессий

Курс 1 Курс 2 Курс 4

Летняя сессияЛетняя сессия Зимняя сессия

12 мая 2027 г.

13 декабря 2027 г.

Зимняя сессия

19

25 ноября 2027 г.

Летняя сессия

20

11 мая 2028 г.

Летняя сессия

20

31 мая 2027 г.

Дата окончания/Номер недели

Продолжительность

Дата начала/Номер недели
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Дата начала/Номер недели

Зимняя сессия
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27 декабря 2026 г.

Зимняя сессия
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Курс 3



- - - Формы пром. атт. з.е. - Итого акад.часов
Курс 1

- Зимняя сессия Летняя сессия

Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
Экспер
тное

Факт
Часов
в з.е.

Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

СР
Конт
роль

з.е.  на
курсе

Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Блок 1.Дисциплины (модули) 171 171 6156 6156 768 5040 348 46 48 54 435 39 54 8 44 914 60 42

Обязательная часть 127 127 4572 4572 584 3732 256 46 48 54 435 39 54 8 44 914 60 42

+ Б1.О.01 История России 1 4 4 36 144 144 60 75 9 4 30 30 75 9 э

+ Б1.О.02 Основы российской государственности 1 3 3 36 108 108 14 85 9 3 10 4 85 9 э

+ Б1.О.03
Основы критического и стратегического
мышления

2 3 3 36 108 108 16 83 9

+ Б1.О.04 Иностранный язык 1 1 4 4 36 144 144 14 117 13 4 6 26 4 з 8 91 9 э

+ Б1.О.05 Русский язык и культура речи 1 3 3 36 108 108 6 98 4 3 6 98 4 з

+ Б1.О.06 Физическая культура и спорт 1 2 2 36 72 72 2 66 4 2 2 66 4 з

+ Б1.О.07 Безопасность жизнедеятельности 1 3 3 36 108 108 12 87 9 3 6 6 87 9 э

+ Б1.О.08 Психология безопасности 1 3 3 36 108 108 12 92 4 3 6 6 92 4 з

+ Б1.О.09 Цифровая грамотность 1 3 3 36 108 108 8 96 4 3 8 96 4 з

+ Б1.О.10 Командное взаимодействие 1 3 3 36 108 108 12 92 4 3 8 4 92 4 з

+ Б1.О.11
Культура и межкультурные взаимодействия в
современном мире

1 3 3 36 108 108 12 92 4 3 8 4 92 4 з

+ Б1.О.12 Современные информационные технологии 1 3 3 36 108 108 8 91 9 3 8 91 9 э

+ Б1.О.13 Право 1 3 3 36 108 108 12 92 4 3 8 4 92 4 з

+ Б1.О.14 Психология лидерства 1 3 3 36 108 108 12 87 9 3 8 4 87 9 э

+ Б1.О.15 Основы планирования карьеры 1 3 3 36 108 108 12 92 4 3 8 4 92 4 з

+ Б1.О.16 Финансовая грамотность 1 3 3 36 108 108 12 87 9 3 8 4 87 9 э

+ Б1.О.17
Основы противодействия экстремизму,
терроризму и коррупции

2 2 2 36 72 72 12 56 4

+ Б1.О.18 Философия 3 3 3 36 108 108 16 83 9

+ Б1.О.19 Самоменеджмент 2 3 3 36 108 108 12 92 4

+ Б1.О.20 Основы проектной деятельности 2 3 3 36 108 108 12 92 4

+ Б1.О.21
Методология психолого-педагогических
исследований

2 5 5 36 180 180 20 151 9

+ Б1.О.22 Теории обучения и воспитания 2 4 4 36 144 144 16 119 9

+ Б1.О.23 Психология развития и возрастная психология 2 4 4 36 144 144 18 117 9

+ Б1.О.24 Психолого-педагогическая диагностика 3 4 4 36 144 144 16 119 9

+ Б1.О.25
Психолого-педагогическое взаимодействие
участников образовательного процесса

3 3 3 36 108 108 14 90 4

+ Б1.О.26
Закономерности нервно-психического и
речевого развития

2 3 3 36 108 108 12 92 4

+ Б1.О.27
Информационно-коммуникационные технологии
в образовательном процессе

2 3 3 36 108 108 12 92 4

+ Б1.О.28 Педагогика 2 5 5 36 180 180 32 139 9

+ Б1.О.29 Психолингвистика 3 3 3 36 108 108 16 88 4

+ Б1.О.30 Инклюзивное образование 3 4 4 36 144 144 20 115 9

+ Б1.О.31 Психология девиантного развития и поведения 3 3 3 36 108 108 12 87 9

+ Б1.О.32 Педагогические технологии 3 2 8 8 36 288 288 38 237 13

+ Б1.О.33 Специальная психология и педагогика 3 4 4 36 144 144 20 115 9

+ Б1.О.34
Проектирование основных и дополнительных
образовательных программ

2 3 3 36 108 108 14 90 4

+ Б1.О.35
Правовые и этические основы общего,
специального и инклюзивного образования

3 4 4 36 144 144 20 115 9

+ Б1.О.36 Социальная психология и педагогика 3 3 3 36 108 108 12 92 4

+ Б1.О.37 Психология семьи и семейного воспитания 3 4 4 36 144 144 16 119 9



Курс 2

- Зимняя сессия Летняя сессия

Курс 3

- Зимняя сессия Летняя сессия

з.е.  на
курсе

Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

з.е.  на
курсе

Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

42 52 44 694 38 48 52 549 35 39 44 56 612 44 32 48 528 40

42 52 44 694 38 48 52 549 35 39 44 56 612 44 32 48 528 40

3 8 8 83 9 э

2 8 4 56 4 з

3 10 6 83 9 э

3 8 4 92 4 з

3 8 4 92 4 з

5 10 10 151 9 э

4 8 8 119 9 э

4 8 10 117 9 э

4 6 10 119 9 э

3 6 8 90 4 з

3 6 6 92 4 з

3 4 8 92 4 з

5 16 16 139 9 э

3 6 10 88 4 з

4 8 12 115 9 э

3 4 8 87 9 э

4 10 10 120 4 з 4 8 10 117 9 э

4 8 12 115 9 э

3 6 8 90 4 з

4 8 12 115 9 э

3 6 6 92 4 з

4 6 10 119 9 э



Курс 4

- Зимняя сессия Летняя сессия

Курс 5

- Зимняя сессия Летняя сессия

з.е.  на
курсе

Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

з.е.  на
курсе

Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

44 44 52 720 48 34 54 588 44



- - - Формы пром. атт. з.е. - Итого акад.часов
Курс 1

- Зимняя сессия Летняя сессия

Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
Экспер
тное

Факт
Часов
в з.е.

Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

СР
Конт
роль

з.е.  на
курсе

Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 44 44 1584 1584 184 1308 92

+ Б1.В.01 История физической культуры и спорта 4 3 3 36 108 108 12 92 4

+ Б1.В.02
Основы нейрофизиологии, высшей нервной
деятельности и высших психических функций

4 4 4 36 144 144 16 119 9

+ Б1.В.03
Теория и методика физической культуры и
спорта

4 3 3 36 108 108 14 85 9

+ Б1.В.04 Биомеханика двигательной деятельности 4 3 3 36 108 108 16 83 9

+ Б1.В.05
Педагогика и психология физического
воспитания и спорта

4 4 4 36 144 144 14 121 9

+ Б1.В.06
Теория и организация адаптивной физической
культуры

4 3 3 36 108 108 16 83 9

+ Б1.В.07 Физиология физического воспитания и спорта 4 3 3 36 108 108 14 90 4

+ Б1.В.08 Теория и методика спортивной тренировки 4 3 3 36 108 108 14 90 4

+ Б1.В.09
Организация и проведение спортивно-массовых
мероприятий

4 3 3 36 108 108 12 92 4

+ Б1.В.10
Основы дополнительного образования в сфере
физической культуры и спорта

4 4 4 36 144 144 14 121 9

+ Б1.В.11 Физкультурно-оздоровительные технологии 4 3 3 36 108 108 12 92 4

+ Б1.В.ДЭ.01
Элективные дисциплины (модули) 1
(ДЭ.1)

4 4 4 144 144 16 119 9

+ Б1.В.ДЭ.01.01
Программно-нормативное, научно-
методическое и информационное обеспечение
спортивной подготовки

4 4 4 36 144 144 16 119 9

- Б1.В.ДЭ.01.02
Всероссийский физкультурно-спортивный
комплекс "Готов к труду и обороне" (ГТО)

4 4 4 36 144 144 16 119 9

+ Б1.В.ДЭ.02
Элективные дисциплины (модули) 2
(ДЭ.2)

4 4 4 144 144 14 121 9

- Б1.В.ДЭ.02.01
Проектирование деятельности спортивных
молодежных организаций

4 4 4 36 144 144 14 121 9

+ Б1.В.ДЭ.02.02
Научно-исследовательская деятельность в
сфере физической культуры и спорта

4 4 4 36 144 144 14 121 9

Блок 2.Практика 60 60 2160 2160 16 2112 32 3 2 102 4 15

Обязательная часть 48 48 1728 1728 12 1692 24 3 2 102 4 15

+ Б2.О.01(У)
Ознакомительная практика (обучение
служением)

1 3 3 36 108 108 2 102 4 3 2 102 4 з

+ Б2.О.02(У)
Технологическая (проектно-технологическая)
практика

22 15 15 36 540 540 4 528 8

+ Б2.О.03(П) Педагогическая практика 335 30 30 36 1080 1080 6 1062 12

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 12 12 432 432 4 420 8

+ Б2.В.01(П)
Производственная практика (организация
психолого-педагогического сопровождения)

4 9 9 36 324 324 2 318 4

+ Б2.В.02(П) Преддипломная практика 5 3 3 36 108 108 2 102 4

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 9 324 324 12 312

+ Б3.01(Д)
Выполнение и защита выпускной
квалификационной работы

9 9 36 324 324 12 312

ФТД.Факультативы 6 6 216 216 22 186 8

+ ФТД.01
Здоровьесберегающие технологии в
образовании

4 3 3 36 108 108 10 94 4

+ ФТД.02 Игровые технологии 3 3 3 36 108 108 12 92 4



Курс 2

- Зимняя сессия Летняя сессия

Курс 3

- Зимняя сессия Летняя сессия

з.е.  на
курсе

Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

з.е.  на
курсе

Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

15 2 210 4 2 318 4 15 2 210 4 2 318 4

15 2 210 4 2 318 4 15 2 210 4 2 318 4

15 2 210 4 з 2 318 4 з

15 2 210 4 з 2 318 4 з

3 6 6 92 4

3 6 6 92 4 з



Курс 4

- Зимняя сессия Летняя сессия

Курс 5

- Зимняя сессия Летняя сессия

з.е.  на
курсе

Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

з.е.  на
курсе

Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

44 44 52 720 48 34 54 588 44

3 6 6 92 4 з

4 8 8 119 9 э

3 6 8 85 9 э

3 6 10 83 9 э

4 6 8 121 9 э

3 6 10 83 9 э

3 6 8 90 4 з

3 6 8 90 4 з

3 6 6 92 4 з

4 6 8 121 9 э

3 6 6 92 4 з

4 6 10 119 9 э

4 6 10 119 9 э

4 6 10 119 9 э

4 4 10 121 9 э

4 4 10 121 9 э

4 4 10 121 9 э

9 2 318 4 18 4 636 8

15 2 534 4

15 2 534 4 з

9 2 318 4 3 2 102 4

9 2 318 4 з

3 2 102 4 з

9 12 312

9 12 312

3 6 4 94 4

3 6 4 94 4 з


