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Курс 1
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Экзаменационные сессии
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Производственная практика
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ПА

Д

Подготовка к сдаче и сдача гос.
экзамена

Г

Каникулы 2 6 8 2
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Продолжительность обучения 

 Итого 23 29 52 23 29 52

Повторная, вторая повторная
промежуточная аттестация

Подготовка к процедуре защиты и
защита выпускной квалификационной
работы



- - - Формы пром. атт. з.е. - Итого акад.часов
Курс 1

Семестр 1 Семестр 2

Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КР

Экспер
тное

Факт
Часов
в з.е.

Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Блок 1.Дисциплины (модули) 270 270 10048 10048 6038 2750 1260 28 306 306 288 108 26 290 32 286 284 144 29

Обязательная часть 195 195 7020 7020 4252 1760 1008 28 306 306 288 108 26 288 32 256 216 144 29

+ Б1.О.01 Философия 3 3 3 36 108 108 54 18 36

+ Б1.О.02 История (история России, всеобщая история) 1 3 3 36 108 108 54 18 36 3 36 18 18 36

+ Б1.О.03 Иностранный язык 2 1 4 4 36 144 144 68 40 36 2 36 36 2 32 4 36

+ Б1.О.04 Психология безопасности 3 3 3 36 108 108 72 36

+ Б1.О.05 Физическая культура и спорт 1 2 2 36 72 72 36 36 2 18 18 36

+ Б1.О.06 Современные информационные технологии 2 3 3 36 108 108 64 44 3 32 32 44

+ Б1.О.07 Математика 1 3 3 36 108 108 54 18 36 3 18 36 18 36

+ Б1.О.08 Правоведение 2 3 3 36 108 108 64 44 3 32 32 44

+ Б1.О.09 Экономика 1 3 3 36 108 108 54 18 36 3 36 18 18 36

+ Б1.О.10 Основы проектной деятельности 2 3 3 36 108 108 80 28 3 48 32 28

+ Б1.О.11 Социология 2 3 3 36 108 108 64 8 36 3 32 32 8 36

+ Б1.О.12 Основы планирования карьеры 2 3 3 36 108 108 64 44 3 32 32 44

+ Б1.О.13 Русский язык и культура речи 1 3 3 36 108 108 72 36 3 36 36 36

+ Б1.О.14 Концепции современного естествознания 1 3 3 36 108 108 72 36 3 36 36 36

+ Б1.О.15
Культура и межкультурные взаимодействия в
современном мире

1 3 3 36 108 108 72 36 3 36 36 36

+ Б1.О.16
Основы инклюзивного взаимодействия в
современном обществе

1 3 3 36 108 108 72 36 3 36 36 36

+ Б1.О.17 Основы финансовой грамотности 2 3 3 36 108 108 80 28 3 48 32 28

+ Б1.О.18 Основы противодействия коррупции 3 2 2 36 72 72 54 18

+ Б1.О.19 Физиология центральной нервной деятельности 3 3 3 36 108 108 90 18

+ Б1.О.20 Общая генетика 3 3 3 36 108 108 72 36

+ Б1.О.21 Физиологические основы психологии 4 3 3 36 108 108 64 44

+ Б1.О.22 Анатомия человека 1 3 3 36 108 108 90 18 3 54 36 18

+ Б1.О.23 Анатомия центральной нервной системы 2 3 3 36 108 108 64 8 36 3 32 32 8 36

+ Б1.О.24 Антропология 3 3 3 36 108 108 54 18 36

+ Б1.О.25 Информационные технологии в психологии 4 3 3 36 108 108 64 8 36

+ Б1.О.26 Физиология высшей нервной деятельности 4 3 3 36 108 108 80 28

+ Б1.О.27 Общая психология 244 3 12 12 432 432 264 60 108 3 32 32 8 36

+ Б1.О.27.01 Психология внимания и памяти 4 3 3 36 108 108 64 8 36

+ Б1.О.27.02 Психология мотивации и эмоций 3 3 3 36 108 108 72 36

+ Б1.О.27.03 Психология мышления и речи 4 3 3 36 108 108 64 8 36

+ Б1.О.27.04 Психология ощущения и восприятия 2 3 3 36 108 108 64 8 36 3 32 32 8 36

+ Б1.О.28 Общий психологический практикум 5 4 6 6 36 216 216 118 62 36

+ Б1.О.29 Психодиагностика 6 5 6 6 36 216 216 116 64 36

+ Б1.О.30 Психология личности 5 3 3 36 108 108 54 18 36

+ Б1.О.31 Психология развития и возрастная психология 5 3 3 36 108 108 54 18 36

+ Б1.О.32 Социальная психология 6 4 4 36 144 144 80 28 36

+ Б1.О.33 История психологии 3 3 3 36 108 108 54 18 36

+ Б1.О.34 Юридическая психология 6 3 3 36 108 108 80 28

+ Б1.О.35 Гендерология 7 3 3 36 108 108 72 36

+ Б1.О.36 Педагогическая психология 7 3 3 36 108 108 72 36

План Учебный план специалитета '37.05.01_2022_о_Псих.-пед.и конс.помощь субъектам оп_ОК.plx', код специальности 37.05.01, год начала подготовки 2022



Курс 2

Семестр 3 Семестр 4

Курс 3

Семестр 5 Семестр 6

Курс 4

Семестр 7 Семестр 8

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

144 29 378 342 308 144 25 288 32 256 280 144 30 324 306 306 144 24 304 240 176 144 28 324 306 270 108 26 272 272 320 72 29

144 29 378 270 252 144 18 208 32 160 140 108 26 288 270 270 108 14 192 128 112 72 19 198 198 180 108 12 128 144 160 17

3 36 18 18 36

3 36 36 36

2 36 18 18

3 54 36 18

3 36 36 36

3 32 32 44

3 36 18 18 36

3 32 32 8 36

3 48 32 28

3 36 36 36 6 64 64 16 72

3 32 32 8 36

3 36 36 36

3 32 32 8 36

3 32 32 44 3 18 36 18 36

2 18 18 36 4 48 32 28 36

3 36 18 18 36

3 36 18 18 36

4 48 32 28 36

3 36 18 18 36

3 48 32 28

3 36 36 36

3 36 36 36
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Курс 5

Семестр 9 Семестр A

Курс 6

Семестр B Семестр C

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

72 29 342 288 270 144 25 256 288 248 108

17 198 144 126 144 6 64 64 16 72
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- - - Формы пром. атт. з.е. - Итого акад.часов
Курс 1

Семестр 1 Семестр 2

Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КР

Экспер
тное

Факт
Часов
в з.е.

Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

+ Б1.О.37 Дифференциальная психология 5 3 3 36 108 108 72 36

+ Б1.О.38 Педагогика 3 3 3 36 108 108 72 36

+ Б1.О.39 Методика преподавания психологии 8 3 3 36 108 108 64 44

+ Б1.О.40
Статистические методы и математическое
моделирование в психологии

3 3 3 36 108 108 54 18 36

+ Б1.О.41 Введение в клиническую психологию 5 3 3 36 108 108 72 36

+ Б1.О.42 Психология здоровья 5 3 3 36 108 108 72 36

+ Б1.О.43 Экспериментальная психология 7 3 3 36 108 108 54 18 36

+ Б1.О.44 Психология семьи 7 3 3 36 108 108 54 18 36

+ Б1.О.45 Основы психиатрии 9 3 3 36 108 108 72 36

+ Б1.О.46
Методология исследований в клинической
психологии

8 8 3 3 36 108 108 64 44

+ Б1.О.47
Методология качественного анализа в
психологии

6 3 3 36 108 108 80 28

+ Б1.О.48 Психофизиология 5 3 3 36 108 108 72 36

+ Б1.О.49 Нейропсихология 7 3 3 36 108 108 72 36

+ Б1.О.50 Патопсихология 7 4 4 36 144 144 72 36 36

+ Б1.О.51 Психосоматика 9 4 4 36 144 144 90 18 36

+ Б1.О.52 Теория консультативной психологии 5 3 3 36 108 108 72 36

+ Б1.О.53
Психологическое консультирование (с
практикумом)

8 3 3 36 108 108 80 28

+ Б1.О.54 Этика и деонтология клинической психологии A 3 3 36 108 108 64 8 36

+ Б1.О.55 Клиническая психология детей и подростков 9 4 4 36 144 144 72 36 36

+ Б1.О.56 Клинический психоанализ 9 3 3 36 108 108 54 18 36

+ Б1.О.57 Клиническая психология и геронтология A 3 3 36 108 108 64 8 36

+ Б1.О.58 Супервизия 9 3 3 36 108 108 54 18 36

+ Б1.О.59 Сексология 8 3 3 36 108 108 64 44

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 75 75 3028 3028 1786 990 252 2 30 68

+ Б1.В.01 Психология девиантного поведения 8 4 4 36 144 144 64 44 36

+ Б1.В.02
Теория и практика дистанционного
взаимодействия участников консультативного
процесса

6 3 3 36 108 108 64 44

+ Б1.В.03
Практикум по групповому и семейному
психологическому консультированию

A 4 4 36 144 144 80 28 36

+ Б1.В.04 Психодиагностика в клинической психологии 8 4 4 36 144 144 80 28 36

+ Б1.В.05
Психологическое просвещение по проблемам
психического здоровья

7 3 3 36 108 108 72 36

+ Б1.В.06 Конфликтология 5 4 4 36 144 144 72 36 36

+ Б1.В.07 Психология личностных кризисов 7 3 3 36 108 108 90 18

+ Б1.В.08 Психология стресса 4 4 4 36 144 144 80 28 36

+ Б1.В.09 Основы суицидологии A 3 3 36 108 108 64 44

+ Б1.В.10 Психология искусства 8 3 3 36 108 108 64 44

+ Б1.В.11
Психологическая саморегуляция
функциональных состояний

6 4 4 36 144 144 96 12 36

+ Б1.В.12
Психологическое сопровождение
образовательного процесса

6 3 3 36 108 108 64 8 36

+ Б1.В.13
Гендерные проблемы в клинической
психологии

9 3 3 36 108 108 72 36

План Учебный план специалитета '37.05.01_2022_о_Псих.-пед.и конс.помощь субъектам оп_ОК.plx', код специальности 37.05.01, год начала подготовки 2022



Курс 2

Семестр 3 Семестр 4

Курс 3

Семестр 5 Семестр 6

Курс 4

Семестр 7 Семестр 8

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

3 36 36 36

3 36 36 36

3 32 32 44

3 36 18 18 36

3 36 36 36

3 36 36 36

3 18 36 18 36

3 36 18 18 36

3 32 32 44

3 48 32 28

3 36 36 36

3 36 36 36

4 36 36 36 36

3 36 36 36

3 32 48 28

3 32 32 44

72 56 7 80 96 140 36 4 36 36 36 36 10 112 112 64 72 9 126 108 90 14 144 128 160 72 12

4 32 32 44 36

3 32 32 44

4 48 32 28 36

3 36 36 36

4 36 36 36 36

3 54 36 18

4 48 32 28 36

3 32 32 44

4 48 48 12 36

3 32 32 8 36
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Курс 5

Семестр 9 Семестр A

Курс 6

Семестр B Семестр C

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

3 36 36 36

4 54 36 18 36

3 32 32 8 36

4 36 36 36 36

3 36 18 18 36

3 32 32 8 36

3 36 18 18 36

72 12 144 144 144 19 192 224 232 36

4 32 48 28 36

3 32 32 44

3 36 36 36
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- - - Формы пром. атт. з.е. - Итого акад.часов
Курс 1

Семестр 1 Семестр 2

Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КР

Экспер
тное

Факт
Часов
в з.е.

Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

+ Б1.В.14
Методология анализа случая в клинической
психологии

9 3 3 36 108 108 72 36

+ Б1.В.15
Психологическое консультирование по
проблемам сексуального развития

9 3 3 36 108 108 72 36

+ Б1.В.16
Психологические проблемы социализации в
образовательном пространстве

4 3 3 36 108 108 64 44

+ Б1.В.17 Практикум по супервизии A 3 3 36 108 108 80 28

+ Б1.В.ДВ.01
Элективная часть. Элективные
дисциплины по физической культуре и
спорту

234 328 328 136 192 2 30 68

+ Б1.В.ДВ.01.01 Общая физическая подготовка 234 328 328 136 192 2 30 68

- Б1.В.ДВ.01.02 Адаптивная физическая культура 234 328 328 136 192 2 30 68

- Б1.В.ДВ.01.03 Лечебная физическая культура 234 328 328 136 192 2 30 68

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДВ.2) A 3 3 108 108 64 44

+ Б1.В.ДВ.02.01 Основы  психологической реабилитации A 3 3 36 108 108 64 44

- Б1.В.ДВ.02.02
Психологические приемы и техники
самопомощи

A 3 3 36 108 108 64 44

+ Б1.В.ДВ.03 Дисциплины (модули) по выбору 3 (ДВ.3) 8 3 3 108 108 64 44

+ Б1.В.ДВ.03.01
Проективные методики в клинической
психологии

8 3 3 36 108 108 64 44

- Б1.В.ДВ.03.02 Методики нейропсихологического исследования 8 3 3 36 108 108 64 44

+ Б1.В.ДВ.04 Дисциплины (модули) по выбору 4 (ДВ.4) 7 3 3 108 108 72 36

+ Б1.В.ДВ.04.01
Практика использования контент-анализа в
клинической психологии

7 3 3 36 108 108 72 36

- Б1.В.ДВ.04.02
Феноменологические и герменевтические
методы анализа в клинической психологии

7 3 3 36 108 108 72 36

+ Б1.В.ДВ.05 Дисциплины (модули) по выбору 5 (ДВ.5) A 3 3 108 108 64 44

+ Б1.В.ДВ.05.01 Психологическая экспертиза A 3 3 36 108 108 64 44

- Б1.В.ДВ.05.02
Профессиональная идентичность клинического
психолога

A 3 3 36 108 108 64 44

+ Б1.В.ДВ.06 Дисциплины (модули) по выбору 6 (ДВ.6) A 3 3 108 108 64 44

+ Б1.В.ДВ.06.01
Экзистенциальное психологическое
консультирование

A 3 3 36 108 108 64 44

- Б1.В.ДВ.06.02
Поведенческое психологическое
консультирование

A 3 3 36 108 108 64 44

+ Б1.В.ДВ.07 Дисциплины (модули) по выбору 7 (ДВ.7) 9 3 3 108 108 72 36

+ Б1.В.ДВ.07.01
Психологическое консультирование по
проблемам гендерных различий

9 3 3 36 108 108 72 36

- Б1.В.ДВ.07.02
Психологическое консультирование взрослых и
детей с ОВЗ

9 3 3 36 108 108 72 36

Блок 2.Практика 51 51 1836 1836 12 1824 6 2 214

Обязательная часть 12 12 432 432 4 428 6 2 214

+ Б2.О.01(У) Учебно-ознакомительная практика 2 6 6 36 216 216 2 214 6 2 214

+ Б2.О.02(П) Производственная практика под супервизией 6 6 6 36 216 216 2 214

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 39 39 1404 1404 8 1396
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Курс 2

Семестр 3 Семестр 4

Курс 3

Семестр 5 Семестр 6

Курс 4

Семестр 7 Семестр 8

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

3 32 32 44

72 56 32 68

72 56 32 68

72 56 32 68

72 56 32 68

3 32 32 44

3 32 32 44

3 32 32 44

3 36 36 36

3 36 36 36

3 36 36 36

6 2 214 6 2 214 6 2 214

6 2 214

6 2 214

6 2 214 6 2 214

План Учебный план специалитета '37.05.01_2022_о_Псих.-пед.и конс.помощь субъектам оп_ОК.plx', код специальности 37.05.01, год начала подготовки 2022



Курс 5

Семестр 9 Семестр A

Курс 6

Семестр B Семестр C

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

3 36 36 36

3 36 36 36

3 32 48 28

3 32 32 44

3 32 32 44

3 32 32 44

3 32 32 44

3 32 32 44

3 32 32 44

3 32 32 44

3 32 32 44

3 32 32 44

3 36 36 36

3 36 36 36

3 36 36 36

6 2 214 21 2 754

6 2 214 21 2 754
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- - - Формы пром. атт. з.е. - Итого акад.часов
Курс 1

Семестр 1 Семестр 2

Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КР

Экспер
тное

Факт
Часов
в з.е.

Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

+ Б2.В.01(У)
Научно-исследовательская работа (получение
первичных навыков научно-исследовательской
работы)

4 6 6 36 216 216 2 214

+ Б2.В.02(П)
Научно-исследовательская (квалификационная)
практика

8 6 6 36 216 216 2 214

+ Б2.В.03(П) Научно-исследовательская работа A 6 6 36 216 216 2 214

+ Б2.В.04(П) Преддипломная практика B 21 21 36 756 756 2 754

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 9 324 324 14 310

+ Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача итогового экзамена 3 3 36 108 108 2 106

+ Б3.02
Подготовка к процедуре защиты и защита
выпускной квалификационной работы

6 6 36 216 216 12 204

ФТД.Факультативные дисциплины 4 4 144 144 68 76

+ ФТД.01
Практикум по подготовке научных отчетов по
психологически исследованиям

9 2 2 36 72 72 36 36

+ ФТД.02
Практикум по оформлению исследований в
психологической практике

A 2 2 36 72 72 32 40
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Курс 2

Семестр 3 Семестр 4

Курс 3

Семестр 5 Семестр 6

Курс 4

Семестр 7 Семестр 8

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

6 2 214

6 2 214

2
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Курс 5

Семестр 9 Семестр A

Курс 6

Семестр B Семестр C

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

6 2 214

21 2 754

9 14 310

3 2 106

6 12 204

2 8 28 36 2 4 28 40

2 8 28 36

2 4 28 40
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