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1. Перечень планируемых результатов изучения дисциплины, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

В рамках освоения основной профессиональной образовательной программы 

бакалавриата обучающийся должен овладеть следующими результатами обучения по 

дисциплине «Методы психологической коррекции» 

 

Код и наименование 

компетенций 
Индикаторы достижения компетенции 

ПК 4 – способен к 

осуществлению стандартных 

базовых процедур оказания 

индивиду, группе, организации 

психологической помощи с 

использованием традиционных 

методов и технологий по 

вопросам обучения, развития, 

проблемам осознанного и 

ответственного выбора 

дальнейшей профессиональной 

карьеры, самовоспитания, 

взаимоотношений 

ИПК-4.1. Формулирует требования в соответствие с 

теоретико-методологическими основами стандартных 

базовых процедур оказания индивиду, группе, 

организации психологической помощи с учетом 

специфики трудной жизненной ситуации; 

ИПК-4.2. Выбирает и эффективно использует 

стандартные базовые процедуры оказания индивиду, 

группе, организации психологической помощи с 

учетом специфики трудной жизненной ситуации; 

ИПК-4.3. Осуществляет применение стандартных 

базовых процедур психодиагностики и 

психологической помощи индивиду, социальным 

группам с учетом специфики трудной жизненной 

ситуации. 

 

 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Учебная дисциплина «Методы психологической коррекции» относится к части, 

формируемой участниками образовательных отношений цикла Блока 1 «Дисциплины 

(модули)». 

 

3. Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества 

академических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с 

преподавателем (по видам занятий) и на самостоятельную работу обучающихся 

Общая трудоемкость (объем) дисциплины «Методы психологической коррекции» 

составляет 3 зачетных единицы. 

 

Объём дисциплины по видам учебных занятий (в часах) – очно-заочная форма 

обучения 

Вид учебной работы Всего часов 5 семестр 

Аудиторные занятия (всего) 72 72 

В том числе:   

Лекции 36 36 

Практические занятия (ПЗ) 36 36 

Семинары (С)   

Лабораторные работы (ЛР)   

Самостоятельная работа (всего) 36 36 

В том числе:   

Курсовой проект (работа)   

Расчетно-графические работы   
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Реферат   

Подготовка к практическим занятиям  36 36 

Тестирование   

Вид промежуточной аттестации – зачет - - 

Контроль   

Общая трудоемкость час / зач. ед.  108/3 108/3 

 

 

4. Содержание дисциплины 

4.1. Разделы дисциплины и трудоемкость по видам учебных занятий 
№ 

п/п 

Раздел/тема 

дисциплины 

Трудоёмкость (в часах) 

Всего 

Виды учебных занятий, включая самостоятельную 

работу обучающихся, час 

Контактная работа 

СРС 
лекции 

практические 

занятия 

лабораторные 

работы 

1.  Тема 1. Психологическая 

коррекция как сфера 

деятельности 

практического психолога 

6 2 2  2 

2.  Тема 2. Организационные и 

методологические 

проблемы психологической 

коррекции 

6 2 2  2 

3.  Тема 3. Основные 

направления 

психокоррекции 

10 4 2  4 

4.  Тема 4. Индивидуальная и 

групповая психокоррекция 
12 4 4  4 

5.  Тема 5. Арттерапия как 

средство психокоррекции 
12 4 4  4 

6.  Тема 6. Психодрама, 

психогимнастика и 

гипнотерапия как методы 

психокоррекции 

12 4 4  4 

7.  Тема 7. Игровая 

психокоррекция 
12 4 4  4 

8.  Тема 8. Коррекционная 

работа с детьми и 

подростками 

12 4 4  4 

9.  Тема 9. 

Психокоррекционная 

работа в сопровождении 

профессиональной 

деятельности 

12 4 4  4 

10.  Тема 10. Психокоррекция 

личностных и 

поведенческих нарушений 

12 4 6  4 

Всего 106 36 36  36 

Контроль      

Зачет -  -   
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Итого 108 36 36  36 

 

 

4.2. Содержание разделов дисциплины 

 

Тема 1. Психологическая коррекция как сфера деятельности практического 

психолога 

Общие сведения о психологической коррекции.  

Понятие психологической коррекции. Связь психологической коррекции с 

психологическим консультированием, психодиагностикой и психотерапией. Цели и задачи 

психологической коррекции. Виды психологической коррекции. Основные формы 

психокоррекции: индивидуальная, микрогрупповая, групповая и смешанная. Общая и 

частная психокоррекция. Пути получения психологической информации для осуществления 

психологической коррекции. Понятие нормы и отклонения в психическом развитии. Общая 

характеристика основных теоретических направлений психологической коррекции. 

Принципы психологической коррекции.  

Принцип единства диагностики и коррекции. Принцип нормативности. Принцип 

системности. Деятельностный принцип коррекции. Принцип коррекции «сверху вниз». 

Принцип коррекции «снизу – вверх». Принцип учёта индивидуальных и личностных 

особенностей ребёнка. Взаимосвязь и взаимообусловленность принципов психологической 

коррекции. Проблема эффективности психологической коррекции: симптоматический, 

диагностический и субъективный критерии. 

Психокоррекционные программы.  

Виды коррекционных программ. Принципы составления психокоррекционных 

программ. Требования, предъявляемые к оформлению пояснительной записки: актуальность 

исследуемой проблемы, цели и задачи программы, принципы. Этапы реализации 

коррекционных программ. Содержание программы, специфика её проведения. 

Диагностический инструментарий, оборудование. Продолжительность коррекционных 

занятий. Состав группы. Требования к оформлению литературы  

 

Тема 2. Организационные и методологические проблемы психологической 

коррекции 

Актуальные проблемы психологической коррекции.  

Проблема отбора клиента для психологической коррекции. Проблема 

ответственности в рамках взаимоотношений между психологом и клиентом, а также лицами, 

несущими юридическую ответственность за клиента-ребенка Критерии и границы 

компетентности психолога, социального педагога, педагога при выборе методов 

коррекционно-развивающих программ. Проблема распределения функций между 

психологом, педагогом и другими заинтересованными специалистами. Неразрывность 

диагностического и коррекционного процесса. Непрерывная психодиагностика как обратная 

связь в коррекционном процессе. Особенности и показания к индивидуальной 

коррекционно-развивающей работе. 

Основные этапы диагностико-коррекционной работы.  

Пути получения первичной информации о проблемах клиента: групповая экспресс-

диагностика. Уточнение запроса, выдвижение гипотезы, первичная индивидуальная 

психодиагностика на основе гипотезы, текущая коррекция гипотезы и отбора 

психодиагностических средств, интерпретация психодиагностических данных. Разработка 

внешних организационных форм помощи клиенту, разработка внутренних содержательных 

методов психологической коррекции. Текущая психодиагностика (в ходе реализации 

психокоррекционной программы), итоговая индивидуальная (групповая) психодиагностика и 

получение обратной связи об эффективности коррекционно-развивающей работы. 

Связь психокоррекции с реабилитационными процедурами. 

Цели психологической реабилитации: восстановление психического здоровья и 

эффективного социального поведения. Задачи: нормализация психического состояния; 
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восстановление нарушенных или утраченных функций; гармонизация Я-образа со 

сложившейся социально-личностной ситуацией; помощь в установлении конструктивных 

отношений с референтными личностями и группами. Этапность осуществления 

психологической реабилитации военнослужащих: диагностика наличия, вида и уровня 

психического расстройства; восстановление нарушенных функций; коррекция самосознания, 

самооценки; возвращение психотравмированных в боевой строй подразделений  

 

Тема 3. Основные направления психокоррекции 

Техники психодинамического направления и поведенческого направления.   

Психодинамическое направление (классический психоанализ) 3. Фрейда. 

Аналитическая индивидуальная психокоррекция А. Адлера. Поведенческое направление 

(тенденции бихевиоризма: оперантное обусловливание; мультимодальное 

программирование; техники).  

Гештальттерапия. Структурный анализ. Когнитивное направление.  

Теоретические основы гештальттерапии. Механизмы нарушения процесса 

саморегуляции: интроекция; проекция; ретрофлексия; дефлексия; конфлуенция. Уровни 

гешталькоррекции. Техники гештальткоррекции. Структура личности (по Берну): «Дитя», 

«Родитель», «Взрослый». Структурный анализ: анализ структуры личности; анализ 

трансакций;·анализ психологических игр; скрипт-анализ индивидуального жизненного 

сценария. Когнитивное направление; рационально-эмотивная терапия А. Эллиса; подход А. 

Бэка, реальная терапия У. Глассера). Психокоррекция Ж.Пиаже, Л.С. Выготского, Д. Келли, 

А. Риле. Основные этапы работы с клиентом. Цель, задачи, психотехники. 

Экзистенциально-гуманистическое направление.  

Экзистенциально-гуманистическое направление (клиент-центрированный подход) К. 

Роджерса: основа и суть подхода; цель терапии; этапы; техники. Логотерапия: цель; 

основные понятия; методы и приемы. Экзистенциальный подход: цель, задачи и варианты их 

решения.  

 

Тема 4. Индивидуальная и групповая психокоррекция 

Методы и средства психокоррекционного воздействия. 

Методологическое обоснование методов и средств психологической коррекции. О 

системе психокоррекционных воздействий на учащихся. Виды психокоррекционных 

воздействий. Варианты основных методов психокоррекции. 

Индивидуальная психокоррекция.  

Показания, стадии индивидуальной психокоррекции. Основные методы 

индивидуального психокоррекционного воздействия (убеждение, внушение). 

Психологические особенности индивидуальной психокоррекции. Требования, 

предъявляемые психологу, осуществляющему психокоррекционные мероприятия. 

Групповая психокоррекция.  

Психологические особенности, методы группового психокоррекционного 

воздействия. Виды групп (тренинговые группы, группы встреч, гештальт-группы, группы 

умений, телесно-ориентированные группы). Особенности комплектования групп. 

Руководство психокоррекционной группой. Групповая дискуссия как метод групповой 

работы.  

 

Тема 5. Арттерапия как средство психокоррекции 

Общие сведения об арттерапии.  

Арттерапия как метод психологического воздействия, основанный на искусстве и 

творческой деятельности. Цель арттерапии. Механизмы арттерапевтического воздействия. 

Индивидуальная и групповая арттерапия. Активная и пассивная арттерапия. Сферы 

применения арттерапии.  

Изотерапия. Куклотерапия. Музыкотерапия.   

Рисуночная терапия (изотерапия) как частный вариант арттерапевтического 

воздействия. Методики изотерапии. Использование изотерапии в работе с детьми. 
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Куклотерапия как метод психологической коррекции. Сфера применения куклотерапии. 

Этапы куклотерапии. Виды кукол: куклы – марионетки, пальчиковык куклы, теневые куклы, 

объемные куклы и т.д. Музыкотерапия как метод, использующий музыку в качестве средства 

коррекции. Психологические механизмы коррекционного воздействия музыкотерапии. 

Активная и рецептивная музыкотерапия. Направления коррекционного воздействия 

музыкотерапии. Применение музыкотерапии в детском возрасте. Танцевальная терапия: 

цель, задачи, этапы терапии, упражнения, подготовка психолога. 

Сказкотерапия и библиотерапия.  

Сказкотерапия: понятие и специфика реализации. Функции сказки. Варианты работы 

со сказкой: использование сказок как метафор, притч, нравоучений, проигрывание эпизодов 

сказок, обсуждение поведения и мотивов действий персонажа, рисование по мотивам сказки, 

творческая работа со сказкой. Сфера применения сказкотерапии. Использование сочинение 

историй в индивидуальной и групповой психокоррекции. Библиотерапия: этапы, принципы, 

методики библиотерапии. Сфера и формы применения библиотерапии.  

 

Тема 6. Психодрама, психогимнастика и гипнотерапия как методы 

психокоррекции 

Психодрама. 

Психодрама в детской групповой терапии. Символдрама: определение; цель; условия 

проведения; показания для применения и противопоказания; эффективность метода. 

Драмотерапия: определение; цель и задачи. Этапы драмотерапии. Требования к 

реализации драмотерапии. 

Психогимнастика.  

Место и роль психогимнатики в коррекционном процессе. Психогимнастика как 

проявление себя и общение без помощи слов. Этапы психогимнастического занятия: 

подготовительный, пантомимическая часть, заключительная часть. Подготовительный этап 

психогимнастики. Снятие страхов и запретов. Гимнастика с запаздываниями, передача 

ритма. Пантомимическая часть психогимнастики («Запретный плод», «Моя семья», 

«Скульптура», «Сказка»). Заключительная часть (мимические и пантомимические этюды). 

Гипнотерапия.  

Внушение и гипноз. Аутогенная тренировка и гетерогенный релаксационный тренинг. 

Характер взаимоотношений между пациентом и клиентом в гипнотерапии. Понимание 

измененных состояний сознания в современной науке и практике. Гипноз по М. Эриксону. 

Нейролингвистическое программирование. Дыхание по С. Гроффу. Суггестивные методы 

воздействия в психолого-педагогической практике. Аутосуггестия  

 

Тема 7. Игровая психокоррекция 

Общие сведения об игровой психокоррекции. 

Игровая коррекция как метод психотерапевтического воздействия на детей и 

взрослых с использованием игры. Сферы применения игровой психокоррекции.  

Виды и формы игротерапии. 

Психоаналитически ориентированная игротерапия, недирективная, поведенческая, 

терапия отреагированием, экосистемная.  

Методические требования к проведению игровой психокоррекции.  

Игровая комната и ее оснащение. Требования, предъявляемые к психологу-

игротерапевту. Специфические особенности и структура игры. Психологические механизмы 

коррекционного воздействия игры. Формы игровой коррекции (директивная/недирективная, 

индивидуальная/групповая и др.). Факторы эффективности игровой психокоррекции  

 

Тема 8. Коррекционная работа с детьми и подростками 

Особенности коррекционной работы с детьми.  

Психологическая коррекция в работе с умственно отсталыми детьми: принципы, 

методы и содержание. Психологическая коррекция в работе с детьми с задержкой 
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психического развития. Психологическая коррекция в работе с детьми с церебральными 

параличами. Психологическая коррекция в работе с детьми с ранним детским аутизмом. 

Особенности коррекционной работы с подростками.  

Специфика подросткового возраста. Особенности психологических трудностей 

подростков. Групповая профилактика нарушений психологического здоровья в 

подростковом возрасте. Индивидуальное консультирование и коррекция подростков. 

Консультирование родителей подростков. 

Психокоррекционная работа школьного психолога.  

Основные направления коррекционной работы и средства коррекционного 

воздействия. Рекомендации к проведению коррекционной работы. Основные этапы 

коррекционно-развивающей программы. Психопрофилактическая, коррекционная и 

просветительская работа психолога с детьми дошкольного возраста и их родителями. Общая 

характеристика работы психолога с младшими школьниками. Структура коррекционно-

развивающей работы в начальной школе. Работа с родителями и педагогами младших 

школьников.  

 

Тема 9. Психокоррекционная работа в сопровождении профессиональной 

деятельности 

Психокоррекционная работа в профессиональном становлении. 

Особенности использования методов психокоррекционной работы на различных 

возрастных этапах, при психологическом сопровождении профессионального становления 

личности. Психокоррекционная работа в юношеском и взрослом возрасте в зависимости от 

типа психологических проблем. 

Проблема профессиональных деструкций. 

Психологические детерминанты профессиональной деструкции. Деструкции 

ожидания как пусковой механизм профессиональной деформации. Роль профессиональных 

стереотипов. Влияние психологических защит. Эмоциональное напряжение 

профессиональной деятельности как фактор профессиональной деструкции. Стагнация 

профессионального развития. Предел развития уровня профессионализма. 

Неблагоприятный социально-психологический климат как проблема 

психокоррекции. 

Неблагоприятный социально-психологический климат в группе. Факторы, 

определяющие социально-психологический климат в коллективе. Характеристики 

благоприятного и неблагоприятного социально-психологического климата. Проблемы 

самоопределения личности в группе, адаптация и дезадаптация, изоляция, социальная 

реабилитация личности и др. Факторы, влияющие на самоопределение личности.  

Тема 10. Психокоррекция личностных и поведенческих нарушений 

Психологическое здоровье, его сущность и критерии. 

Психическое здоровье как полноценное психическое развитие на всех этапах 

онтогенеза. Психологическое здоровье как проявление духовности, стремление к 

гуманистическим ценностям. Психическое здоровье с точки зрения нормы психического 

развития. Модели психической нормы: биологическая, социальная, психосоциальная, 

биопсихосоциальная. Критерии психического здоровья в основных направлениях 

психологии. Трехуровневая модель психического здоровья Б.С. Братуся. 

Психокоррекция тревожности.  

Основные подходы к определению понятия тревожности, ее сущности и причин. 

Ситуативная и личностная тревожность. Психокоррекция тревожности в психоанализе. 

Коррекция страхов и тревожности в психологии поведения. Когнитивнаяпсихокоррекция 

депрессивных и тревожных состояний. Особенности межличностных отношений как основа 

психокоррекции в гуманистической психологии. Тренинг уверенности в себе. 

Коррекция агрессивного поведения. 

Психологические и социально-культуральные факторы агрессивности. Критерии 

повышенной агрессивности. Принципы коррекционной работы. Основные направления 

коррекционной работы. Коррекционная работа, направленная на обучение безопасным 
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способам выражения гнева. Обучение конструктивным поведенческим реакциям. Работа по 

осознаванию своего внутреннего мира, развитие эмпатии. Приемы саморегуляции. Терапия 

среды.  

 

4.3. Практические занятия / лабораторные занятия 

Раздел 1 «Психологическая коррекция как сфера деятельности практического 

психолога»  

1. Общие сведения о психологической коррекции. 

2. Принципы психологической коррекции. 

 

Раздел 2 «Организационные и методологические проблемы психологической 

коррекции» 

1. Актуальные проблемы психологической коррекции. 

2. Основные этапы диагностико-коррекционной работы. 

 

Раздел 3 «Основные направления психокоррекции» 

1. Техники психодинамического направления и поведенческого направления.   

2. Гештальттерапия. Структурный анализ. Когнитивное направление. 

 

Раздел 4 «Индивидуальная и групповая психокоррекция» 

1. Методы и средства психокоррекционного воздействия. 

2. Индивидуальная психокоррекция. 

 

Раздел 5 «Арттерапия как средство психокоррекции» 

1. Общие сведения об арттерапии. 

2. Изотерапия. Куклотерапия. Музыкотерапия.   

 

Раздел 6 «Психодрама, психогимнастика и гипнотерапия как методы 

психокоррекции» 

1. Психодрама. 

2. Психогимнастика. 

 

Раздел 7 «Игровая психокоррекция» 

1. Общие сведения об игровой психокоррекции. 

2. Виды и формы игротерапии. 

 

Раздел 8 «Коррекционная работа с детьми и подростками» 

1. Особенности коррекционной работы с детьми. 

2. Особенности коррекционной работы с подростками. 

 

Раздел 9 «Психокоррекционная работа в сопровождении профессиональной 

деятельности» 

1. Психокоррекционная работа в профессиональном становлении. 

2. Проблема профессиональных деструкций. 

 

Раздел 10 «Психокоррекция личностных и поведенческих нарушений» 

1. Психологическое здоровье, его сущность и критерии. 

2. Психокоррекция тревожности. 

 

5. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

5.1. Основная литература 

1. Лукас, Э. Психотерапия с достоинством : конкретная логотерапия / Э. Лукас, 

Х. Шёнфельд ; науч. ред. С. Штукарева ; пер. с нем. М. Матвеевой ; Московский институт 
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психоанализа. – Москва : Когито-Центр, 2021. – 210 с. – (Логотерапия и экзистенциальный 

анализ). – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=696548 (дата обращения: 30.05.2025). – 

ISBN 978-5-89353-618-8 (рус.). – ISBN 978-3-00-065407-7 (нем.). – Текст : электронный. 

2. Социально-психологическое консультирование : учебное пособие : [16+] / сост. М. 

Б. Алиева, Д. М. Даудова, С. А. Залитинова, А. М. Муталимова [и др.]. – Москва ; Берлин : 

Директ-Медиа, 2021. – 92 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=619918 (дата обращения: 30.05.2025). – 

Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-4499-2717-0. – DOI 10.23681/619918. – Текст : электронный. 

Основы психологического консультирования : методическое пособие для студентов, 

обучающихся по направлению подготовки 44.03.03 «Специальное (дефектологическое) 

образование» : [16+] / сост. С. В. Воронин ; Сочинский государственный университет, 

Кафедра психологии и дефектологии. – Сочи : Сочинский государственный университет, 

2020. – 28 с. : табл. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=618239 (дата обращения: 30.05.2025). – 

Текст : электронный 

3. Основы психологического консультирования : методическое пособие для 

студентов, обучающихся по направлению подготовки 44.03.03 «Специальное 

(дефектологическое) образование» : [16+] / сост. С. В. Воронин ; Сочинский 

государственный университет, Кафедра психологии и дефектологии. – Сочи : Сочинский 

государственный университет, 2020. – 28 с. : табл. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=618239 (дата обращения: 30.05.2025). – 

Текст : электронный. 

 

5.2. Дополнительная литература 

1. Кислый О.А. Игровая психокоррекция.   [Электронный ресурс]: рабочий учебник / 

Кислый О.А. - 2023. - http://libary.roweb.online 

2. Кислый О.А.  Коррекционная работа с детьми и подростками. [Электронный ресурс]: 

рабочий учебник / Кислый О.А. - 2023. - http://libary.roweb.online 

3. Кислый О.А.  Психокоррекционная работа в сопровождении профессиональной 

деятельности. [Электронный ресурс]: рабочий учебник / Кислый О.А. - 2023. - 

http://libary.roweb.online 

Кислый О.А. Психокоррекция личностных и поведенческих нарушений.   

[Электронный ресурс]: рабочий учебник / Кислый О.А. - 2023. - http://libary.roweb.online 

 

5.3. Программное обеспечение 

1. Microsoft Windows 10 Pro 

2. Microsoft Office 2007 

 

5.4. Современные профессиональные базы данных и информационные 

справочные системы 

1. Библиотека Гумер – гуманитарные науки - URL: http://www.gumer.info/ 

2. Библиотека учебной и научной литературы - URL: 

http://sbiblio.com/biblio/default.aspx?pid=65 

3. Вестник МГОУ (электронный журнал) – URL:  http://www.evestnik-mgou.ru/ 

4. Википедия — свободная энциклопедия. — URL: http://ru.wikipedia.org. 

5. Вопросы психологии (электронный) – URL: http://www.voppsyl.ru/about/subscribe/ 

6. Журнал «Вопросы психологии» — URL: http://www.voppsy.ru. 

7. Киберленинка - URL: http://cyberleninka.ru/ 

8. Материалы по психологии – http://psychology-online.net 

9. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU — URL: http://elibrary.ru. 

10. Национальная психологическая энциклопедия - URL: http://vocabulary.ru/ 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=696548
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=618239
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=618239
http://libary.roweb.online/
http://elibrary.ru/
http://vocabulary.ru/
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11. Персональный сайт Н.Н. Нечаева - URL: https://sites.google.com/site/nechaevsite/ 

12. Персональный сайт Овчаренко - URL: 

https://www.sites.google.com/site/viktorovcharenko/home 

13. Поисковые системы. — URL: http://www.google.ru/, ttp://www.yandex.ru/ и др. 

14. Портал психологических изданий Psyjournals — URL: http://psyjournals.ru. 

15. Психологический журнал «Дубна» - URL: http://www.psyanima.ru/index.php 

16. Психология на русском языке - URL: http://www.psychology.ru/ 

17. Психология человека - URL: http://www.psibook.com/ 

18. Психология. Журнал Высшей школы экономики – URL: http://psy-

journal.hse.ru/about 

19. Психология. Курс Современной Гуманитарной академии – URL: http://website-

seo.ru/ 

20. Психоложи – URL: http://www.wday.ru/psychologies/dosye/74/ 

21. Российская психология: информационно_аналитический портал — URL: 

http://rospsy.ru. 

22. Сайт Елены Ромек - URL: http://lena.romek.ru/ 

23. Экзистенциальная и гуманистическая психология - URL: http://hpsy.ru/ 

24. Электронная библиотека – URL: http://www.koob.ru/ 

25. Электронная библиотека – URL: http://www.twirpx.com/files/ 

26. Электронная гуманитарная библиотека. – URL: http://www.gumfak.ru. 

- сайты психологических сообществ, центров оказания психологической помощи 

и т.д.: 

27. Американская психологическая ассоциация – URL: http://www.apa.org/ 

28. Восточно-Европейская ассоциация экзистенциальной психотерапии - URL: 

http://existentialtherapy.eu/ 

29. Институт практической психологии и психоанализа – URL: http://psychol.ru/ 

30. Московская служба психологической помощи населению – URL:  

http://www.msph.ru/index.shtml 

31. Профессиональна психотерапевтическая лига – URL: http://www.oppl.ru/ 

32. Психологический навигатор - URL:http://www.psynavigator.ru/ 

33. Психологический центр на Пятницкой 37 – URL: http://pcnp.ru/index.php 

34. Российское психологическое общество – URL: http://xn--n1abc.xn--p1ai/ 

35. Русское психоаналитическое общество – URL: http://www.rps-arbat.ru/ 

36. Сообщество RusPsy – URL: http://ruspsy.net/index.php 

37. Центр ТРИАЛОГ – URL: http://www.trialog.ru/center/index.php 

 

6. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

1. Лекционная аудитория, аудитория для групповых и индивидуальных консультаций, 

оснащенная комплектом мебели для учебного процесса, учебной доской, персональным 

компьютером, плазменной панелью. 

2. Аудитория для проведения практических и семинарских занятий, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, оснащенная комплектом мебели для учебного 

процесса, учебной доской, персональным компьютером, плазменной панелью. 

3. Аудитория для самостоятельной работы студентов, оснащенная комплектом мебели 

для учебного процесса, учебной доской, персональными компьютерами с возможностью 

подключения к сети «Интернет» и доступом к электронной информационно-образовательной 

среде Университета. 

 

7. Методические рекомендации по организации изучения дисциплины 

7.1. Методические рекомендации преподавателю 

https://sites.google.com/site/nechaevsite/
https://www.sites.google.com/site/viktorovcharenko/home
http://www.psyanima.ru/index.php
http://www.psychology.ru/
http://www.psibook.com/
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Данный раздел настоящей рабочей программы предназначен для начинающих 

преподавателей и специалистов-практиков, не имеющих опыта преподавательской работы. 

Дисциплина «Методы психологической коррекции» является дисциплиной, 

формирующей у обучающихся общепрофессиональную компетенцию ПК-4. В условиях 

конструирования образовательных систем на принципах компетентностного подхода 

произошло концептуальное изменение роли преподавателя, который, наряду с традиционной 

ролью носителя знаний, выполняет функцию организатора научно-поисковой работы 

обучающегося, консультанта в процедурах выбора, обработки и интерпретации информации, 

необходимой для практического действия и дальнейшего развития, что должно обязательно 

учитываться при проведении лекционных и практических занятий по дисциплине «Методы 

психологической коррекции». 

Преподавание теоретического (лекционного) материала по дисциплине «Методы 

психологической коррекции» осуществляется на основе междисциплинарной интеграции и 

четких междисциплинарных связей в рамках образовательной программы и учебного плана 

по направлению 37.03.01 Психология. 

Подробное содержание отдельных разделов дисциплины «Методы психологической 

коррекции» рассматривается в п.5 рабочей программы. 

Методика определения итогового семестрового рейтинга обучающегося по дисциплине 

«Методы психологической коррекции» представлена в составе ФОС по дисциплине в 

Приложении 1 к рабочей программе. 

Примерные варианты тестовых заданий для текущего контроля и перечень вопросов к 

зачету по дисциплине представлены в составе ФОС по дисциплине в Приложении 1 к 

рабочей программе. 

Перечень основной и дополнительной литературы и нормативных документов, 

необходимых в ходе преподавания дисциплины «Методы психологической коррекции», 

приведен в п.8 настоящей рабочей программы. Преподавателю следует ориентировать 

обучающихся на использование при подготовке к промежуточной аттестации оригинальной 

версии нормативных документов, действующих в настоящее время.  

 

7.2. Методические указания обучающимся 

Получение углубленных знаний по дисциплине достигается за счет активной 

самостоятельной работы обучающихся. Выделяемые часы целесообразно использовать для 

знакомства с учебной и научной литературой по проблемам дисциплины, анализа научных 

концепций. 

В рамках дисциплины предусмотрены различные формы контроля уровня достижения 

обучающимися заявленных индикаторов освоения компетенций. Форма текущего контроля – 

активная работа на практических занятиях, письменные контрольные работы, тестирование. 

Формой промежуточного контроля по данной дисциплине является зачет, в ходе которого 

оценивается уровень достижения обучающимися заявленных индикаторов освоения 

компетенций.  

Методические указания по освоению дисциплины. 

Лекционные занятия проводятся в соответствии с содержанием настоящей рабочей 

программы и представляют собой изложение теоретических основ дисциплины.  

Посещение лекционных занятий является обязательным.  

Конспектирование лекционного материала допускается как письменным, так и 

компьютерным способом.  

Регулярное повторение материала конспектов лекций по каждому разделу в рамках 

подготовки к текущим формам аттестации по дисциплине является одним из важнейших 

видов самостоятельной работы студента в течение семестра, необходимой для качественной 

подготовки к промежуточной аттестации по дисциплине. 

Проведение практических занятий по дисциплине «Методы психологической 

коррекции» осуществляется в следующих формах:  

− анализ правовой базы, регламентирующей деятельность организаций различных 

организационно-правовых форм; 
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− опрос по материалам, рассмотренным на лекциях и изученным самостоятельно по 

рекомендованной литературе; 

− решение типовых расчетных задач по темам; 

− анализ и обсуждение практических ситуаций по темам. 

Посещение практических занятий и активное участие в них является обязательным.  

Подготовка к практическим занятиям обязательно включает в себя изучение 

конспектов лекционного материала и рекомендованной литературы для адекватного 

понимания условия и способа решения заданий, запланированных преподавателем на 

конкретное практическое занятие. 

Методические указания по выполнению различных форм внеаудиторной 

самостоятельной работы 

Изучение основной и дополнительной литературы, а также нормативно-правовых 

документов по дисциплине проводится на регулярной основе в разрезе каждого раздела в 

соответствии с приведенными в п.5 рабочей программы рекомендациями для подготовки к 

промежуточной аттестации по дисциплине «Методы психологической коррекции». Список 

основной и дополнительной литературы и обязательных к изучению нормативно-правовых 

документов по дисциплине приведен в п.7 настоящей рабочей программы. Следует отдавать 

предпочтение изучению нормативных документов по соответствующим разделам 

дисциплины по сравнению с их адаптированной интерпретацией в учебной литературе. 

Решение задач в разрезе разделов дисциплины «Методы психологической коррекции» 

является самостоятельной работой обучающегося в форме домашнего задания в случаях 

недостатка аудиторного времени на практических занятиях для решения всех задач, 

запланированных преподавателем, проводящим практические занятия по дисциплине. 

Методические указания по подготовке к промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация по дисциплине «Методы психологической коррекции» 

проходит в форме зачета. Билет к зачету по дисциплине состоит из 2 вопросов 

теоретического характера и практического задания. Примерный перечень вопросов к зачету 

по дисциплине «Методы психологической коррекции» и критерии оценки ответа 

обучающегося на зачете для целей оценки достижения заявленных индикаторов 

сформированности компетенций приведены в составе ФОС по дисциплине в Приложении 1 к 

рабочей программе.  

Обучающийся допускается к промежуточной аттестации по дисциплине независимо от 

результатов текущего контроля. 

 

8. Фонд оценочных средств по дисциплине 

8.1. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 

освоения дисциплины. Формы контроля формирования компетенций 

Код и 

наименование 

компетенций 

Индикаторы достижения 

компетенции 
Форма контроля 

Этапы 

формирования 

(разделы 

дисциплины) 

ПК 4 – способен к 

осуществлению 

стандартных 

базовых процедур 

оказания 

индивиду, группе, 

организации 

психологической 

помощи с 

использованием 

ИПК-4.1. Формулирует 

требования в соответствие с 

теоретико-

методологическими 

основами стандартных 

базовых процедур оказания 

индивиду, группе, 

организации 

психологической помощи с 

учетом специфики трудной 

Промежуточный 

контроль: зачет 

Текущий 

контроль: 

опрос на 

практических 

занятиях;  

контрольная 

работа 

1-10 
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традиционных 

методов и 

технологий по 

вопросам 

обучения, 

развития, 

проблемам 

осознанного и 

ответственного 

выбора 

дальнейшей 

профессиональной 

карьеры, 

самовоспитания, 

взаимоотношений 

жизненной ситуации; 

ИПК-4.2. Выбирает и 

эффективно использует 

стандартные базовые 

процедуры оказания 

индивиду, группе, 

организации 

психологической помощи с 

учетом специфики трудной 

жизненной ситуации; 

ИПК-4.3. Осуществляет 

применение стандартных 

базовых процедур 

психодиагностики и 

психологической помощи 

индивиду, социальным 

группам с учетом специфики 

трудной жизненной 

ситуации. 

 

8.2. Показатели и критерии оценивания компетенций при изучении дисциплины, 

описание шкал оценивания  

8.2.1. Критерии оценки ответа на зачете  

(формирование компетенции ПК-4, индикаторы ИПК-4.1, ИПК-4.2, ИПК-4.3) 

«5» (отлично) или «зачтено»: обучающийся демонстрирует системные 

теоретические знания, практические навыки, владеет терминами, делает аргументированные 

выводы и обобщения, приводит примеры, показывает свободное владение монологической 

речью и способность быстро реагировать на уточняющие вопросы.  

«4» (хорошо) или «зачтено»: обучающийся демонстрирует прочные теоретические 

знания, практические навыки, владеет терминами, делает аргументированные выводы и 

обобщения, приводит примеры, показывает свободное владение монологической речью, но 

при этом делает несущественные ошибки, которые быстро исправляет самостоятельно или 

при незначительной коррекции преподавателем.  

«3» (удовлетворительно) или «зачтено»: обучающийся демонстрирует неглубокие 

теоретические знания, проявляет слабо сформированные навыки анализа явлений и 

процессов, недостаточное умение делать аргументированные выводы и приводить примеры, 

показывает не достаточно свободное владение монологической речью, терминами, 

логичностью и последовательностью изложения, делает ошибки, которые может исправить 

только при коррекции преподавателем. 

«2» (неудовлетворительно) или «не зачтено»: обучающийся демонстрирует 

незнание теоретических основ предмета, отсутствие практических навыков, не умеет делать 

аргументированные выводы и приводить примеры, показывает слабое владение 

монологической речью, не владеет терминами, проявляет отсутствие логичности и 

последовательности изложения, делает ошибки, которые не может исправить даже при 

коррекции преподавателем, отказывается отвечать на дополнительные вопросы.  

 

8.2.2. Критерии оценки работы обучающегося на практических занятиях 



 14 

(формирование компетенции ПК-4, индикаторы ИПК-4.1, ИПК-4.2, ИПК-4.3) 

«5» (отлично): выполнены все практические задания, предусмотренные 

практическими занятиями, обучающийся четко и без ошибок ответил на все контрольные 

вопросы, активно работал на практических занятиях.  

«4» (хорошо): выполнены все практические задания, предусмотренные 

практическими занятиями, обучающийся с корректирующими замечаниями преподавателя 

ответил на все контрольные вопросы, достаточно активно работал на практических занятиях. 

«3» (удовлетворительно): выполнены все практические задания, предусмотренные 

практическими занятиями с замечаниями преподавателя; обучающийся ответил на все 

контрольные вопросы с замечаниями.  

«2» (неудовлетворительно): обучающийся не выполнил или выполнил неправильно 

практические задания, предусмотренные практическими занятиями; обучающийся ответил 

на контрольные вопросы с ошибками или не ответил на контрольные вопросы.  

 

8.2.3. Критерии оценки контрольной работы 

(формирование компетенции ПК-4, индикаторы ИПК-4.1, ИПК-4.2, ИПК-4.3) 

«5» (отлично): все задания контрольной работы выполнены без ошибок в течение 

отведенного на работу времени; работа выполнена самостоятельно, присутствуют 

собственные обобщения, заключения и выводы; отсутствуют орфографические и 

пунктуационные ошибки.   

«4» (хорошо): задания контрольной работы выполнены с незначительными 

замечаниями в полном объеме либо отсутствует решение одного задания; работа выполнена 

самостоятельно, присутствуют собственные обобщения, заключения и выводы; отсутствуют 

грубые орфографические и пунктуационные ошибки. 

«3» (удовлетворительно): задания контрольной работы имеют значительные 

замечания; работа выполнена самостоятельно, присутствуют собственные обобщения; 

присутствуют грубые орфографические и пунктуационные ошибки. 

«2» (неудовлетворительно): задания в контрольной работе выполнены не полностью 

или неправильно; отсутствуют или сделаны неправильно выводы и обобщения; 

присутствуют грубые орфографические и пунктуационные ошибки.  

 

8.2.4. Критерии оценки тестирования  

(формирование компетенции ПК-4, индикаторы ИПК-4.1, ИПК-4.2, ИПК-4.3) 

Тестирование оценивается в соответствии с процентом правильных ответов, данных 

обучающимся на вопросы теста. 

Стандартная шкала соответствия результатов тестирования выставляемой балльной 

оценке: 

− «отлично» – свыше 85% правильных ответов; 

− «хорошо» – от 70,1% до 85% правильных ответов; 

− «удовлетворительно» – от 55,1% до 70% правильных ответов;  

− «неудовлетворительно» – от 0 до 55% правильных ответов.  

 

«5» (отлично): тестируемый демонстрирует системные теоретические знания, владеет 

терминами и обладает способностью быстро реагировать на вопросы теста. 

«4» (хорошо): тестируемый в целом демонстрирует системные теоретические знания, 

владеет большинством терминов и обладает способностью быстро реагировать на вопросы 

теста. 
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«3» (удовлетворительно): системные теоретические знания у тестируемого 

отсутствуют, он владеет некоторыми терминами и на вопросы теста реагирует достаточно 

медленно. 

«2» (неудовлетворительно): системные теоретические знания у тестируемого 

отсутствуют, терминологией он не владеет и на вопросы теста реагирует медленно. 

 

9.2.5. Итоговое соответствие балльной шкалы оценок и уровней 

сформированности компетенций по дисциплине: 

Уровень 

сформированности 

компетенции 

Оценка Пояснение 

Высокий 

«5»  

(отлично) 

или 

«зачтено» 

теоретическое содержание и практические навыки по 

дисциплине освоены полностью;  

все предусмотренные программой обучения учебные задания 

выполнены на высоком уровне;  

компетенции сформированы 

Средний 

«4»  

(хорошо)  

или 

«зачтено» 

теоретическое содержание и практические навыки по 

дисциплине освоены полностью;  

все предусмотренные программой обучения учебные задания 

выполнены с незначительными замечаниями; 

компетенции в целом сформированы 

Удовлетвори-

тельный 

«3»  

(удовлетвори

тельно) или 

«зачтено» 

теоретическое содержание и практические навыки по 

дисциплине освоены частично, но пробелы не носят 

существенного характера; 

большинство предусмотренных программой обучения учебных 

задач выполнено, но в них имеются ошибки; 

компетенции сформированы частично 

Неудовлетвори-

тельный 

«2»  

(неудовлетво

рительно)  

или  

«не зачтено» 

теоретическое содержание и практические навыки по 

дисциплине не освоены; 

большинство предусмотренных программой обучения учебных 

заданий либо не выполнено, либо содержит грубые ошибки; 

дополнительная самостоятельная работа над материалом не 

приводит к какому-либо значимому повышению качества 

выполнения учебных заданий;  

компетенции не сформированы 

 

8.3. Методические материалы (типовые контрольные задания), определяющие 

результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с индикаторами достижения 

Контрольные задания, применяемые в рамках текущего контроля и промежуточной 

аттестации по дисциплине, носят универсальный характер и предусматривают возможность 

комплексной оценки всего набора заявленных по данной дисциплине индикаторов 

сформированности компетенций.  

 

8.3.1. Текущий контроль (контрольные задания на практических занятиях)  

(формирование компетенции ПК-4, индикаторы ИПК-4.1, ИПК-4.2, ИПК-4.3) 

 

Примеры контрольных заданий для рассмотрения на практических занятиях. 

 

Раздел 1 «Психологическая коррекция как сфера деятельности практического 

психолога»  

1. Виды коррекционных программ.  

2. Принципы составления психокоррекционных программ.  

3. Требования, предъявляемые к оформлению пояснительной записки: актуальность 

исследуемой проблемы, цели и задачи программы, принципы.  
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4. Этапы реализации коррекционных программ.  

5. Содержание программы, специфика её проведения.  

6. Диагностический инструментарий. 

7. Оборудование для психокоррекции.  

8. Продолжительность коррекционных занятий.  

9. Состав группы.  

10. Требования к оформлению литературы. 

 

Раздел 2 «Организационные и методологические проблемы психологической 

коррекции» 

1. Восстановление психического здоровья. 

2. Восстановления эффективного социального поведения.  

3. Нормализация психического состояния. 

4. Восстановление нарушенных или утраченных функций. 

5. Гармонизация Я-образа со сложившейся социально-личностной ситуацией. 

6. Помощь в установлении конструктивных отношений с референтными личностями и 

группами.  

7. Диагностика наличия, вида и уровня психического расстройства. 

8. Коррекция самосознания. 

9. Коррекция самооценки. 

10. Возвращение психотравмированных в боевой строй подразделений. 

 

Раздел 3 «Основные направления психокоррекции» 

1. Экзистенциально-гуманистическое направление: основа и суть подхода. 

2. Вклад К. Роджерса в развитие клиент-центрированного подхода. 

3. Цель экзистенциально-гуманистического направления терапии. 

4. Этапы экзистенциально-гуманистической терапии. 

5. Техники экзистенциально-гуманистического направления терапии. 

6. Цель логотерапии. 

7. Основные понятия логотерапии. 

8. Методы и приемы логотерапии.  

9. Цель экзистенциального подхода к психокоррекции. 

10. Задачи экзистенциального подхода к психокоррекции и варианты их решения. 

 

Раздел 4 «Индивидуальная и групповая психокоррекция» 

1. Психологические особенности группового психокоррекционного воздействия. 

2. Методы группового психокоррекционного воздействия.  

3. Тренинговые группы. 

4. Группы встреч. 

5. Гештальт-группы. 

6. Группы умений. 

7. Телесно-ориентированные группы.  

8. Особенности комплектования групп.  

9. Руководство психокоррекционной группой.  

10. Групповая дискуссия как метод групповой работы. 

 

Раздел 5 «Арттерапия как средство психокоррекции» 

1. Сказкотерапия: понятие и специфика реализации.  

2. Функции сказки.  

3. Использование сказок как метафор. 

4. Использование притч, нравоучений. 

5. Проигрывание эпизодов сказок. 

6. Обсуждение поведения и мотивов действий персонажа. 

7. Рисование по мотивам сказки. 
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8. Творческая работа со сказкой.  

9. Сфера применения сказкотерапии.  

10. Использование сочинение историй в индивидуальной и групповой 

психокоррекции.  

11. Библиотерапия: этапы, принципы, методики библиотерапии.  

12. Сфера и формы применения библиотерапии. 

 

Раздел 6 «Психодрама, психогимнастика и гипнотерапия как методы 

психокоррекции» 

1. Внушение и гипноз.  

2. Аутогенная тренировка. 

3. Гетерогенный релаксационный тренинг.  

4. Характер взаимоотношений между пациентом и клиентом в гипнотерапии.  

5. Понимание измененных состояний сознания в современной науке и практике.  

6. Гипноз по М. Эриксону.  

7. Нейролингвистическое программирование.  

8. Дыхание по С. Гроффу.  

9. Суггестивные методы воздействия в психолого-педагогической практике. 

10. Аутосуггестия.  

 

Раздел 7 «Игровая психокоррекция» 

1. Игровая комната и ее оснащение.  

2. Требования, предъявляемые к психологу-игротерапевту.  

3. Специфические особенности игры. 

4. Структура игры.  

5. Психологические механизмы коррекционного воздействия игры.  

6. Директивная форма игровой коррекции. 

7. Недирективная форма игровой коррекции. 

8.  Индивидуальная форма игровой коррекции. 

9. Групповая форма игровой коррекции.  

10. Факторы эффективности игровой психокоррекции. 

 

Раздел 8 «Коррекционная работа с детьми и подростками» 

1. Основные направления коррекционной работы. 

2. Средства коррекционного воздействия.  

3. Рекомендации к проведению коррекционной работы.  

4. Основные этапы коррекционно-развивающей программы.  

5. Психопрофилактическая работа психолога с детьми дошкольного возраста и их 

родителями.  

6. Коррекционная работа психолога с детьми дошкольного возраста и их родителями.  

7. Просветительская работа психолога с детьми дошкольного возраста и их 

родителями.  

8. Общая характеристика работы психолога с младшими школьниками.  

9. Структура коррекционно-развивающей работы в начальной школе.  

10. Работа с родителями и педагогами младших школьников. 

 

Раздел 9 «Психокоррекционная работа в сопровождении профессиональной 

деятельности» 

1. Неблагоприятный социально-психологический климат в группе.  

2. Факторы, определяющие социально-психологический климат в коллективе.  

3. Характеристики благоприятного социально-психологического климата. 

4. Характеристики неблагоприятного социально-психологического климата.  

5. Проблемы самоопределения личности в группе. 

6. Адаптация  в группе. 
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7. Дезадаптация в группе. 

8. Изоляция. 

9. Социальная реабилитация личности.  

10. Факторы, влияющие на самоопределение личности. 

 

Раздел 10 «Психокоррекция личностных и поведенческих нарушений» 

1. Психологические. факторы агрессивности 

2. Социально-культуральные факторы агрессивности.  

3. Критерии повышенной агрессивности.  

4. Принципы коррекционной работы.  

5. Основные направления коррекционной работы.  

6. Коррекционная работа, направленная на обучение безопасным способам выражения 

гнева.  

7. Обучение конструктивным поведенческим реакциям.  

8. Работа по осознаванию своего внутреннего мира, развитие эмпатии.  

9. Приемы саморегуляции.  

10. Терапия среды. 

 

 

8.3.2. Текущий контроль (контрольная работа) 

(формирование компетенции ПК-4, индикаторы ИПК-4.1, ИПК-4.2, ИПК-4.3) 

В рамках изучения дисциплины проводится контрольная работа, охватывающая 

изученные темы.  

Контрольная работа. Контрольная работа включает анализ профессиональных проблем 

организационной практики. Контрольная работа предполагает самостоятельное исследование по 

выбранной проблеме и последующая презентация результатов исследования (доклад на занятии, 

выступление на конференции, статья в научном журнале или сборнике материалов 

конференции). 

 

Темы контрольных работ 

 

Вариант 1. 

Обладая способностью к проведению психологического исследования на основе 

профессиональных знаний и применения психологических технологий, позволяющих 

осуществлять решение типовых задач в различных научных и научно-практических областях 

психологии, раскройте принципы составления психокоррекционных программ. 

 

Вариант 2. 

Демонстрируя способность к проведению психологического исследования на основе 

профессиональных знаний и применения психологических технологий, позволяющих 

осуществлять решение типовых задач в различных научных и научно-практических областях 

психологии, охарактеризуйте методы индивидуального психокоррекционного воздействия. 

 

 

Вариант 3. 

Демонстрируя способность к проведению психологического исследования на основе 

профессиональных знаний и применения психологических технологий, позволяющих 

осуществлять решение типовых задач в различных научных и научно-практических областях 

психологии, раскройте особенности комплектования психокоррекционных групп. 

 

Вариант 4. 
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Обладая способностью к осуществлению мероприятий, ориентированных на 

сохранение и укрепление психологического благополучия личности, группы в процессе 

жизнедеятельности, перечислите этапы индивидуальной психологической коррекции. 

 

Вариант 5. 

Применяя способность к осуществлению мероприятий, ориентированных на 

сохранение и укрепление психологического благополучия личности, группы в процессе 

жизнедеятельности, охарактеризуйте метод арттерапии.  

 

Вариант 6.  

Обладая способностью к осуществлению мероприятий, ориентированных на 

сохранение и укрепление психологического благополучия личности, группы в процессе 

жизнедеятельности, раскройте особенности реализации танцевальной терапии в 

психокоррекции. 

 

Вариант 7. 

Демонстрируя способность к проведению групповых и индивидуальных консультаций 

о возможности получения психологических услуг, обоснуйте применение метода 

проективного рисования в психокоррекции. 

 

Вариант 8. 

Обладая способностью к проведению групповых и индивидуальных консультаций о 

возможности получения психологических услуг, опишите возможности сказкотерапии как 

метода практической психокоррекции. 

 

Вариант 9. 

Применяя способность к организации просветительской и психопрофилактической 

деятельности на основе знаний о психологических закономерностях и особенностях 

индивидов, опишите специфику реализации психогимнастики. 

 

Вариант 10. 

Обладая способностью к организации просветительской и психопрофилактической 

деятельности на основе знаний о психологических закономерностях и особенностях 

индивидов, раскройте особенности применения куклотерапии в психокоррекционной работе 

с детьми. 

 

 

8.3.3. Промежуточный контроль (вопросы к зачету)  

(формирование компетенции ПК-4, индикаторы ИПК-4.1, ИПК-4.2, ИПК-4.3) 

 

 

Примерные вопросы к зачету 

 

1. Роль практического психолога в психологической коррекции. Задачи и функции. 

2. Основные подходы к организации работы в сфере психокоррекции. 

3. Методологические проблемы, возникающие при проведении психологической 

коррекции. 

4. Особенности индивидуальной психокоррекции. Преимущества и ограничения. 

5. Групповая психокоррекция. Возможности и вызовы для практического психолога. 

6. Арттерапия. Теоретические основы и практическое применение в психокоррекции. 

7. Психодрама как метод коррекционной работы. Принципы и техники. 

8. Психогимнастика. Особенности и возможности в контексте психокоррекции. 
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9. Гипнотерапия. Применение, эффективность и этические аспекты. 

10. Игровая психокоррекция. Методы работы с детьми и подростками. 

11. Программы психокоррекции для детей с особыми потребностями. Содержание и 

эффективность. 

12. Психокоррекция личностных нарушений. Методы и стратегии. 

13. Поведенческие расстройства. Психокоррекционные подходы и их реализации. 

14. Принципы разработки эффективной коррекционной программы для группы клиентов. 

15. Влияние фактора времени на результаты психокоррекции. 

16. Психокоррекция и работа с родителями. Методы вовлечения и поддержки. 

17. Участие семьи в процессе психокоррекции. Перспективы и рекомендации. 

18. Формирование мотивации у клиентов в процессе психокоррекции. 

19. Использование технологий в психологической коррекции. Вызовы и возможности. 

20. Кросс-культурные аспекты психологической коррекции. Что нужно учитывать? 

21. Этические проблемы в методах психокоррекции. Как их решать? 

22. Роль саморегуляции и самообслуживания в процессе психокоррекции. 

23. Психологическая коррекция в контексте проблем трудовой деятельности. 

24. Влияние достижений нейропсихологии на методы психокоррекции. 

25. Применение аспирационных методов в игровой психокоррекции. 

26. Использование метафорических карт в психокоррекции. Методические особенности. 

27. Самопрезентация психолога в процессе прямой работы с клиентом. 

28. Результативность различных форм психокоррекции в зависимости от типа 

нарушений. 

29. Стратегии успешного завершения психологической коррекции. Основные этапы. 

30. Будущее психокоррекции. Перспективные направления и новые исследования. 

 

 


