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Учебный (тематический) план 
 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов и тем 

Аудиторная работа Самостоятельная 

работа Трудоем-

кость 

Лекции Практические 

занятия 

Формы 

контроля 

1. Тема1. 

Теоретические 

основы и акту-

альные пробле-

мы счастья в 

жизни человека. 

 

 

28 

 

 

6 

 

 

8 Текущий 

контроль 

 

 

14 

2. Тема2. 

Объективные по-

казатели счастья. 

 

30 

 

4 

 

12 
Текущий 

контроль 

 

14 

3. Тема3. 

Субъективные 

показатели 

счастья. 

 

30 

 

4 

 

12 Текущий 

контроль 

 

14 

4. Тема 4.  

Счастье в семей-

ных отношениях. 

 

28 

 

4 

 

10 
Текущий 

контроль 

 

14 

5. Тема5. 

Адаптация к 

жизненным со-

бытиям и 

переживание их: 

психологическая 

помощь. 

 

 

26 

 

 

4 

 

 

8 
Текущий 

контроль 

 

 

14 

6. Итоговая 

аттестация. 
2  2 Зачет по 

совокупности 

выполненных 

работ 

 

 Итого: 144 22 52  70 

 

 


